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INTRODUCCION OBJETIVO

La salud digital ha transformado profundamente el panorama de la atencion sanitaria, ofreciendo
nuevas posibilidades pal udy el bienestar de las personas. Este avance tecnoldgico
ha sido particularm nte sigr ' j? pos vulnerables, como son las personas mayores. La Identificar el impacto de las
creciente pot :N dult anfrenta desafios Gnicos en el cuidado de su salud, desde la intervenciones en salud digital en I
gestion de e la necesi nantener su independencia y calidad de
vida. En este 3 U n surgido como una solucidn adultos mayores.
promet do herr Jovadoras en revolucionar la forma en que los
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RESULTADOS

La gama de intervenciones digitales es amplia y diversa, desde aplicaciones mdviles que
ayudan al control de la medicacion hasta sistemas de telemedicina que permiten consulta
remotas con los profesionales sanitarios. Estas tecnologias no solo facilitan el acceso a
servicios de salud, sino que también empoderan a los adultos mayores, permitiéndoles
participar activamente en la toma de decisiones sobre su propia salud y gestionar su
autocuidado. Ademas pueden ayudar a reducir el aislamiento social, promover el
envejecimiento activo, fomentar la independencia en el hogar y proporcionar un seguimiento
mds cercano de condiciones crdnicas. Asi mismo, ofrecen la posibilidad de una atencidn
I’personalizada, adaptada a las necesidades de la poblacion de adultos mayores.




