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La incontinencia urinaria de esfuerzo (IUE) se define como la pérdida involuntaria
de orina asociada a un esfuerzo físico que provoca un aumento de la presión
abdominal. El embarazo y parto son considerados factores de riesgo importantes.
El entrenamiento de los músculos del suelo pélvico (EMSP) es utilizado para
fortalecer los músculos pélvicos. El objetivo de esta revisión es analizar la
efectividad del EMSP para prevenir la IUE durante el embarazo.

INTRODUCCIÓN

Se ha realizado una revisión bibliográfica en las bases de datos PubMed y
Cochrane utilizando los MeSH “Stress Urinary Incontinence”, “Prevention”, “Pelvic
Floor” y “Pregnancy”. Se han tenido en cuenta revisiones sistemáticas de los
últimos 5 años en inglés y castellano.

MÉTODO

RESULTADOS

La indicación de EMSP en el embarazo ha demostrado prevenir la IUE. Sin embargo,
los resultados pueden verse afectados por variables del paciente como el estado de
ánimo, las ganas y el compromiso. La matrona de atención primaria juega un papel
importante en este aspecto ya que, al ser una figura de referencia durante el
seguimiento del embarazo, puede ofrecer apoyo y seguimiento en cada consulta e
incrementar así su motivación y adherencia al entrenamiento.

CONCLUSIONES

El EMSP realizado de forma temprana durante el 
periodo de gestación es efectivo para la 

prevención de la IUE 

Provoca 
aumento de la 
fuerza de los 

músculos 
perineales

El seguimiento 
individualizado 
combinado con 

sesiones grupales 
demostraron 

mejoras 
significativas

No se han 
reportado 

efectos adversos 

No está claro 
cual es la dosis 

óptima de EMSP


