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La espirometría es una prueba de la función pulmonar que mide los volúmenes y flujos respiratorios, útil para diagnosticar
enfermedades respiratorias como EPOC o asma, así como para su seguimiento. Con el paso de los años esta prueba se ha ido
introduciendo en el ámbito de Atención Primaria, lo que implica formación y preparación del personal de enfermería, quien es el
encargado de realizarla. Requiere colaboración y esfuerzo por parte del paciente y no siempre se consigue, haciendo que los resultados
no sean válidos y se tenga que repetir la prueba en varias ocasiones.

La enfermera responsable de la prueba ha de tener conocimientos sobre patologías respiratorias, indicaciones y contraindicaciones,
manejo adecuado del espirómetro, identificación de errores durante la técnica, interpretación básica de los resultados, así como
habilidad de comunicación y atención con los pacientes.
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Determinar el importante papel que
tiene la enfermera para la correcta
realización de una espirometría.

Se ha realizado una revisión bibliográfica en distintas bases de
datos como SciELO, Dialnet, Cuiden y Medline, sintetizando
información de diferentes artículos, protocolos y guías de
actuación. Los criterios de inclusión han sido artículos que hayan
sido publicados en español e inglés, desde el año 2018 hasta
actualidad, excluyendo aquellos que no guarden relación con el
tema y con texto incompleto.

Patrón	mixto	(combinación	de	las	anteriores)

Patrón	obstructivo	(obstrucción	a	la	salida	
del	aire)

Patrón	restrictivo	(disminución	de	la	capacidad	
para	acumular	aire	o	restricción	a	la	entrada	del	

aire)

Espirometría normal

Con	profesionales	bien	entrenados	
en	la	técnica	y	en	la	interpretación	de	

los	resultados

Gracias a la espirometría que es una prueba rápida, de bajo coste, fácil de interpretar y no invasiva, se pueden encontrar hallazgos de enfermedades
respiratorias. Requiere práctica y adiestramiento por parte del equipo de enfermería que la coordina, así como colaboración del paciente para poder
obtener un resultado válido. La enfermera es un pilar fundamental, imita la maniobra para una mejor comprensión, acompaña y anima al paciente que
a menudo manifiesta y verbaliza ansiedad ante la técnica.
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