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Introduccion

La técnica surge como una solucion
inteligente para la reduccion de las
heridas post quirurgicas

OBJETIVO:

Describir la técnica Molndal y mostrar
sus beneficios

PALABRAS CLAVE
Infecciones, herida
quirdrgica, cirugia 'y

técnica Moélndal.

Metodologia

Busqueda bibliografica en la base de
datos de Pubmed, Medline, Google
scholar y Cuiden.

Articulos en espanol o inglés,
publicados en los ultimos 5 afos y que
relatan la técnica mondal y las
repercusiones en los pacientes.

Tras una lectura critica, se seleccionan 5
articulos en los que se basa la
informacion de esta infografia.

Material necesario

e Campo quirurgico (pano esteril).

e Guantes estériles.

e Antiséptico.

(preferiblemente clorhexidina alcohdlica

al 2%).

e Suero salino fisioldgico al 0,9%.

e Pinzasy tijeras estériles.

e Compresas de gasa estériles.

e Apdsito de hidrofibra de hidrocoloide.

e Film transparente de poliuretano.

e Producto barrera no irritante (no es
obligatorio).

Resultados

Procedimiento
1. Higiene de manos

2. Preparacion del material

y campo esteril.
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3. Lavary desinfectar la
lesiéon con antiséptico.
4. Aplicacién de apdsito de
hidrofibra de
hidrocoloide (Doble).
5. Cubrir con film de
poliuretano.
6. Pelicula barrera si
precisa.
7. Explicar cuidados y
signos de alarma a*
paciente » QL'\
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Se puede mantener el apdsito 7

dias a excepcion:

Sobresaturacién del apdsito.

Retirada apdsito

CUERO
CABELLUDO

TORAXY MMSSY PIERNAS,

La técnica Mélndal ha demostrado:
e Disminucion complicaciones
post-operatorias

(dolor, flictenas e irritacién
cutdnea)

Mejor calidad de vida del

paciente.

e Disminuir la carga de trabajo

del personal de enfermeria

o Optimizacion de costes

. . ., CARA CUELLO PALMAS Y
. Signos de infeccidn. sy | MUSEOS | pLanTas
e Irritacion o molestias de la NALGAS
Nifo 3 dias 5 dias 3 dias 5dias 7 dias
plel perileSional. Adulto 5dias 3 dias 3dias 7 dias 8 dias
Anciano 7 dias 3 dias 3dias 8 dias 10 dias
o Despegue del apdsito.
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