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PALABRAS CLAVE: manejo del dolor,

vacunacién infantil, estrategias no INTRODUCCION: La vacunacién es esencial para la
4 .z . .
farmacoldgicas técnicas de prevencion de enfermedades en la infancia, pero a
) . . .~
distraccién, analgesia menudo se asocia con dolor y ansiedad en los nifios.
)

Estas experiencias negativas pueden generar miedo a
las agujas, dificultar la adherencia a futuras

OBJETIVOS: Identificar y analizar las inmunizaciones y causar estrés tanto en los nifios
estrategias mas efectivas para el como en sus cuidadores. Existen diversas estrategias
manejo del dolor en la vacunacion para todo ello, pero su implementacién aun es
infantil. variable. Es fundamental analizar y evaluar las
) practicas mas efectivas basadas en la evidencia

METODOLOGIA: Revision bibliografica. Se realizé cientifica mas reciente.

una busqueda en bases de datos (PubMed,
Scopus y Cochrane), incluyendo estudios
publicados entre 2019 y 2024, con idioma inglés
o espafol. Se evaluaron intervenciones
farmacoldgicas y no farmacoldgicas, centradas
en nifios de 0 a 16 afos.

RESULTADOS: Los estudios revisados evidencian que las estrategias no
farmacoldgicas, como la SUCCION no nutritiva y la DISTRACCION mediante
dispositivos electronicos o juguetes, siguen siendo altamente efectivas en la
reduccion del dolor en lactantes y nifios pequefios. Intervenciones como el uso de
SOLUCIONES DULCES y el CONTACTO PIEL CON PIEL también mostraron
resultados positivos, especialmente en los primeros meses de vida. En cuanto a
las intervenciones farmacoldgicas, el uso de anestésicos tdpicos, como la
LIDOCAINA-PROLICAINA, sigue siendo una herramienta util para reducir el dolor
asociado a la vacunacion. Ademas, la posicion de los PADRES durante el
procedimiento (abrazando al nifio) contribuye a disminuir la percepcion del dolor.
Estas intervenciones presentan beneficios sobre la utilizacion exclusiva de
farmacos, por su bajo coste y facil aplicacion. Sin embargo, se observa una
tendencia creciente hacia la combinacién de métodos farmacoldgicos y no
farmacolégicos para maximizar el alivio del dolor.

CONCLUSION: Las técnicas de distraccién, el uso
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