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Introduccion Tablal. Calidad de vida al alta

La embolia pulmonar es una condicion en la que un codgulo de Calidad de vida(PEmb-Qol) Grupo No Ansiedad (n=40) Grupo Ansiedad (n=16) —

sangre se aloja en el pulmén. Estudios previos indican que estos

. . L . Frecuenciade las quejas 2,48 +1,34 308 +135 0,198
pacientes son psicoldgicamente vulnerables, presentando miedo, me
Actividades de la vida diaria 1,72 +£1,51 1,94 +0,74 0,492
ansiedad, estrés postraumatico, depresion y aislamiento social, lo que i
’ p ’ p Y ’ q Problem_qs relacionados con 161+ 0,63 1,68 £0,38 0,673
. . . . . el trabajo
puede afectar su calidad de vida y prolongar su estancia hospitalaria. Limitaciones sociales 354153 3424144 0.041*
No obstante, hasta ahora no se ha investigado la relacion especifica Intensidad de las quejas 29114136 3374133 0,319
entre el distrés psicologico y la calidad de vida en estos pacientes. Quejas emocionales 2,44 +1,26 317 £1,23 0,042*
Objectivo Tabla 2. Calidad de vida al mes de seguimiento
Determinar si la ansiedad est& asociada con la calidad de vida al alta Calidad de vida(PEmb-ol) | GrupoNo Ansiedad (n=37) Grupo Ansiedad (n=12) _
en pc10|entes con embolia pulmonqr. Frecuenciade las quejas 217 +1,40 380+0,74 0,008*
MétOdOS Actividades de la vida diaria 1,34 £ 0,80 1,85+1,14 0,313
Problemas relacionados con
Se realizd un estudio longitudinal observacional con seguimiento de el trabajo 143+ 041 175 +0,43 0,208
. . . . i i i i *
un mes. Los pacientes hospitalizados por embolia pulmonar fueron timitaciones sociales 163£1.20 320178 0.05
. . . . P Intensidad de las quejas 2,00 £1,37 380+0,75 0,005*
evaluados con los cuestionarios DASS-21 (distrés psicoldgico) y auel g
Quejas emocionales 2,80 £153 4,38 + 0,83 0,017*

PEmb-QoL (calidad de vida). Segun la subescala de ansiedad del
cuestionario DASS-21, se formaron dos grupos: Grupo de Ansiedad Conclusion

(©A) con una puntuacion mayor a 9, y Grupo de No Ansiedad (GNA) Los pacientes con ansiedad al alta y un mes después muestran una peor

con una puntuacién inferior a 9. . . -
calidad de vida en comparacién con aquellos que no la presentan

Resultados
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también se observaron diferencias significativas en las subescalas de
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