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OBJETIVOS

er la aplicacion vy los efectos de la aromaterapia durante el
eso del parto para minimizar las sensaciones de dolor fisico
psicoldgico. IN

MATERIAL Y METODO

>e ha realizado una revision bibliografica sobre los estudios \
yublicados’ sobre el tema. Se han consultado las bases de datos

ed, Cinahl, Scopus, Cochrane, Dialnet y en el buscador
adémico. Se limito la busqueda el intervalo entre el afio
24. Otros criterios de inclusion fueron: acceso al texto
0 y texto en inglés o espafiol. Se usaron los siguientes
riptores en inglés: “Aromatherapy”, “Complementary
erapies”, “Therapeutics” y “Pain Management”.
e 9 publicaciones, fueron seleccionadas finalmente 3
rdaba directamente el tema de la aromaterapia en el

arto y se excluyeron el resto por tratar el tema de j

ia.
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Son numerosos los tipos de aceites esenciales extraidos de las plantas y disponibles en la actualidad, cada uno con unas propiedades
Unicas y efectos terapéuticos diferentes.

Son numerosos los beneficios que se le conoce al uso de la aromaterapia en el parto, como es el control del dolor, la mejoria en los
estados de estrés y ansiedad, produciendo relajacion, disminucion del temor en los momentos prontos al nacimiento hasta llegando a
acortar las etapas del parto, asi como capaz de disminuir la intensidad de las contracciones.

Se describe que la forma de actuacion es tras la interaccion con los receptores sensoriales, estimulando el sistema limbico y
produciendo una liberaciéon de neurotransmisores y hormonales que dan lugar a una sensacioén de mejora real tanto a nivel fisico como a
nivel emocional. Basicamente estd demostrado su uso para alcanzar una mejoria en la reduccién de la ansiedad, aliviar el dolor y
controlar ciertos sintomas acontecidos durante el proceso de parto, como pueden ser las nauseas, vomitos o mareo.

Su uso se puede ofrecer mediante via directa inhalatoria, a través de aplicaciones tépicas o haciendo uso de difusores aromaticos,
colocados en los paritorios o habitaciones de las gestantes.

La lavanda es la que mas se ha estudiado su efectividad como relajante y controlador del dolor del parto, siendo asi la esencia mas
utilizada, seguida de otras como: geranio, manzanilla, incienso, rosa damascena.

Como conclusién general podemos decir que ain no existe evidencia suficiente para poder describir todos los efectos beneficiosos que
tiene la aromaterapia usada en el proceso del parto, para el tratamiento del dolor tanto fisico como psicolégico, dado la cantidad de
plantas existentes, y la dificultad para conseguir muchas de ellas y poder realizar estudios cientificos.

Se necesita mas investigacion en este tema, asi como mas estudios cientificos para poder hacer extensivo su uso de forma universal y
unilateral. Aun asi, son muchos los estudios clinicos que podemos encontrar y muchos de ellos aln en estudio, actualmente

La aromaterapia debe complementar a la atencion médica y de la matrona, dada en todo el proceso del parto, asi como s6lo hacer uso
de ella si se esta formado en su uso correcto, aplicabilidad y seguridad en todo el proceso de embarazo y parto.
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