ENFERMERIA, PIEZA CLAVE EN EL TRATAMIENTO
NEONATAL CON CPAP (&
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La CPAP (continuous positive airway
pressure) es la aplicacién de un gas a
una determinada presién de forma
continua en la via aérea.

Sus principales indicaciones son el
tratamiento de la dificultad
respiratoria en recien nacidos a
término y pretérminos y la
reanimacién neonatal en paritorio.

OBJETIVOS: describir los cuidados
de enfermeria necesarios para
asegurar la eficacia del tratamiento,
asi como para prevenir posibles
lesiones y efectos adversos.
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Revision bibliografica en bases de datos (PubMed,
Science direct, Scielo, CUIDEN, COCHRANE )
empleando descriptores MESH unidos a operadores
booleanos “AND” , “OR” y “NOT” con los criterios
de inclusion siguientes: ultimos 10 anos, idioma
espanol o inglés, acceso libre y acotado y con las
palabras clave “CPAP”, “neonatos”, “ventilacién no
invasiva neonatos”, “cuidados enfermeria cpap
neonatos”, asi como la lectura de articulos
encontrados por bola de nieve (Asociacion
espanola de pediatria)

METODO

Elegir el tamano de
interfase y gorro
adecuados cambiando
puntos de apoyo con
mascarilla y gafas
nasales, aplicando
minima presion. Vigilar
la integridad de piel y

mucosas
RESULTADOS
=
B
Monitorizar
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RESULTADOS La VNI, principalmente la
CPAP nasal, es el
tratamiento de eleccion
| para la patologia
respiratoria neonatal.
‘ El éxito del
| * procedimiento esta
:L estrechamente
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= | cuidados del profesional
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