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RESULTADOS

Preparar el
material y
realizar el

chequeo del
respirador.

Humidificación
y temperatura

adecuada

Elegir el tamaño de
interfase y gorro

adecuados cambiando
puntos de apoyo con

mascarilla y gafas
nasales, aplicando

mínima presión. Vigilar
la integridad de piel y

mucosas

Colocar al
neonato semi-
incorporado
realizando

cambio
posturales

Colocar sonda
orogástrica

abierta. Vigilar
distensión
abdominal.

Alimentación
enteral

prioritariamente
por SOG

La VNI, principalmente la
CPAP nasal, es el

tratamiento de elección
para la patología

respiratoria neonatal.
El éxito del

procedimiento está
estrechamente

relacionado con los
cuidados del profesional

de enfermería.
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La CPAP (continuous positive airway
pressure) es la aplicación de un gas a

una determinada presión de forma
continua en la vía aérea. 

Sus principales indicaciones son  el
tratamiento de la dificultad

respiratoria en recien nacidos a
término y pretérminos y la

reanimación neonatal en paritorio.
OBJETIVOS: describir los cuidados

de enfermería necesarios para
asegurar la eficacia del tratamiento,

así como para prevenir posibles
lesiones y efectos adversos.

Revisión bibliográfica en bases de datos (PubMed,
Science direct, Scielo, CUIDEN, COCHRANE )

empleando descriptores MESH unidos a operadores
booleanos “AND” , “OR” y “NOT” con los criterios
de inclusión siguientes: últimos 10 años, idioma

español o inglés, acceso libre y acotado y con las
palabras clave “CPAP”, “neonatos”, “ventilación no

invasiva neonatos”, “cuidados enfermeria cpap
neonatos”, así como la lectura de artículos
encontrados por bola de nieve (Asociación

española de pediatría)
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Proteger la
nariz y pómulos

con apósito
hidrocoloide

Monitorizar
constantes y

signos de
distrés

CONCLUSIONES


