XV CONGRESO INTERNACIONAL
DE ENFERMERIA ¥ FISIOTERAPIA " Hospital Universitario
12 de Octubre

LA SALUD FISICA EN PERSONAS CON TRASTORNO .....5=™~
MENTAL GRAVE

oo comanas Barroso Martin Beatriz, Saiz Herance Veronica
e Enfermeras especialistas en Salud Mental. Hospital Universitario 12 de Octubre.

INTRODUCCION

Los trastornos mentales graves (TMG) se han asociado histéricamente con una mayor vulnerabilidad y mayores
tasas tanto de comorbilidad fisica como de mortalidad. Se estima que las personas con TMG tienen una
mortalidad promedio de 2 a 3 veces mayor que la poblacion general, lo que se traduce en una disminucion de 10 a
20 afios en la esperanza de vida. Entre las patologias fisicas mas concurrentes se encuentran las
enfermedades relacionadas con factores de riesgo cardiovasculares y metabdlicos. También resulta destacable la
mayor prevalencia de abuso de toxicos y de enfermedades infecciosas (VIH, tuberculosis y hepatitis cronica) entre
dicha poblacién [1,2].

OBJETIVOS METODOLOGIA

* Analizar los factores que contribuyen al
aumento de morbimortalidad fisica en
personas con trastornos mentales.

* Revision bibliografica en “Google académico” y
“Pubmed”.

» Palabras clave: “salud fisica” , “TMG”, “Enfermeria”.

» Criterios de seleccion: articulos completos y abstracts
en espafiol e inglés — Ultimos 5 afios.

» Tras lectura de abstract, se seleccionaron 3 articulos.

» Determinar estrategias para mejorar el
cuidado de la salud fisica en la consulta de
enfermeria de salud mental.
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CONCLUSIONES

El cuidado de la salud fisica en personas con problemas de salud mental no solo mejora su calidad de vida, sino
gue también puede reducir la progresion de enfermedades crénicas, incrementando su esperanza de vida y
bienestar general.
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