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[ INTRODUCCION J

Mc obsesivo-compulsivo), es

una enfermedad mental caracterizada por
pensamientos-obsesiones sequidos de una
compulsion-ritual que afectan de forma
nega’civa a la vida diaria del paciente, muy
dificil de controlar Yy que provoca dngustia o basdneda o los altimos 8 oAos.

elanSleO{OlO(. Finalmente se seleccionan los

objetivo de enfermeria es dar a gonocer rEiculos o relevertes
esta patologia e identificar necesi adexdel
paciente que lo sufre; la psico-edficacion e3

esencidl en el tratamiento tan#o a nivel

directo con el paciente como gon [a
familia.

[ RESULTADOS J
Los sintomas caracteristifgs del TOC inclujen las obsesiones que son pensamientos
recurrentes que se eypdrimentan como no deseados, qye generan malestar; el
paciente intenta ey estas ideas con ollg(m Jcifo de " dcto redlizando la
compulsion, definido/como un comportamiento repetifivo como respuesta a las
obsesiones ideadag. didante este comportamiento el paciente intenta disminuir
la ansiedad, o evitdr lguna situdcion temida, resultar/do a veces actos excesivos.
La gravedad encia de estos dctos varia de/ unos a otros; estos rituales
consumen g anftidad de tiempo llegando a difigultar el dia a dia del paciente,
influyendo nedatiyamente en el trabajo y relaciortes sociales, pudiendo provocar o
[ lowgo\ aisladniento social Y lo que es mds grave ideas suicidas.

METODOLOGIA

Se realiza basqueda bibliografica
en bases de ddtos como PubMed,
Scielo, revistas cientifico\s Y
articulos acadéemicos utilizando
como pdlabra clave “Trastorno
Obsesivo Compulsivo” acotando

[ CONCLUSION ]

La valoracion enfermera juega un~papel impoytante a la hora de llevar a cabo un buen
lolom de cuidados mediante” una buerasintervencion terapéutica, con intervenciones Y
actividades que ajuo(om al paciente a potenciar la socializacion y mantener la calma ante
situaciones que cdusan ansiedad, involucrandose en ello todo el equipo de salud mental.

La educdcion junto con tratamiento farmacoldgico hace disminuir los sintomas mejorando
asi la calidad de vida del paciente y de la gente’que lo rodea.

Es importante tener apoyo y comprension por parte de la familia, pues a veces no
entienden este tipo de comportamientos clasificandolos como “raros”, lo que hace

pacientes se frustren aun mas
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