LA MUSICA COMO ELEMENTO PARA

REDUCIR LA ANSIEPAD AL PACIENTE
EN QUIROFANO

INTRODUCCION

La ansiedad pre,intra y post
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OBJETIVO

operatoria es mug frecuente en |os l_levaf 8 CambO Uﬂ.E], FEViSién bibli/()gréFiCa qU.e,
pacientes que van a ser sometidos demuestre (3 relacion entre (3 mUsica en quwoFano U
tanto a cirugias de larga duracion [a disminucion de (8 ansiedad en pacientes que van 3

como en la cirugia mayor ambulatoria.
Es importante ayudar a disminuir
dicha ansiedad por parte de la
enfermeria quirurgica.

ser intervenidos.

Se ha llevado una revision sistematica de diversos estudios utilizando buscadores como
Cochrane, Medline (PubMed) y EMBASE, incluyendo articulos en espanol e ingles
comprendidos entre 2014-2024,

RESULTADOS

Se han encontrado numerosos articulos que relacionan (a disminucion
del los niveles de ansiedad asi como una mejora objetiva de
marcadores bioldgicos (Frecuencia cardiaca, tension arterial,
respiraciones por minuto...) con (a utilizacion de misica tanto de
manera pre e intra operatoria. Ademas, Favorece (a rapidez U 3
concentracion del equipo quirdrgico U aguda 3 Crear un ambiente mas
cercano entre el paciente y el equipo.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La utilizacion de musica dentro de quirofano permite crear un ambiente mas natural y relajado
tanto para al paciente como para el equipo quirugico. Hoy en dia gracias a las nuevas
tecnologias existen numerosas plataformas y aplicaciones que permiten incluso hacer al
paciente participe en la eleccion de la musica que desea escuchar antes de llevar a cabo la
anestesia o durante la intervencion
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