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La ansiedad pre,intra y post
operatoria es muy frecuente en los
pacientes que van a ser sometidos
tanto a cirugias de larga duracion
como en la cirugia mayor ambulatoria.
Es importante ayudar a disminuir
dicha ansiedad por parte de la
enfermería quirurgica.

La utilizacion de musica dentro de quirofano permite crear un ambiente mas natural y relajado
tanto para al paciente como para el equipo quirugico. Hoy en día gracias a las nuevas
tecnologias existen numerosas plataformas y aplicaciones que permiten incluso hacer al
paciente participe en la eleccion de la musica que desea escuchar antes de llevar a cabo la
anestesia o durante la intervencion

Se ha llevado una revision sistematica de diversos estudios utilizando buscadores como
Cochrane, Medline (PubMed) y EMBASE, incluyendo articulos en español e ingles
comprendidos entre 2014-2024.

Llevar a cambo una revisión bibliográfica que
demuestre la relación entre la música en quirófano y
la disminución de la ansiedad en pacientes que van a
ser intervenidos.

Se han encontrado numerosos artículos que relacionan la disminución
del los niveles de ansiedad así como una mejora objetiva de
marcadores biológicos (frecuencia cardiaca, tensión arterial,
respiraciones por minuto...) con la utilización de música tanto de
manera pre e intra operatoria. Además, favorece la rapidez y la
concentración del equipo quirúrgico y ayuda a crear un ambiente mas
cercano entre el paciente y el equipo.
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