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Implica un aumento de las

PIE DIABERTICO (OMS): un mfecm.olnes, riesgo de
sindrome multifactorial que se amputacion, costes y gran

caracteriza por la destruccion de pérdida de la calidad de , i
Metodologia: Revision

los tejidos e infeccion, asociado vida L ,
bibliografica en 3 guias
con una enfermedad vascular . e
L . _ o actualizadas de practica
periférica y neurolégica en la Objetivo: Conocer y visibilizar ! . :
. i . - & sanitaria nacionales
extremidad cuales intervenciones son mas

adecuadas para la prevencion
del pie diabético.

RESULTADOS
Exploracion de los pies: Anomalias, color ,temperatura, pérdida de vello estado de las unas.
Exploracidon de la neuropatia diabética periférica: Sensibilidad tactil superficial: sensibilidad epicritica, algesia y
térmica. Sensibilidad profunda: Percepcion de la presion (monofilamento)y percepcion de la vibracion (diapason).
Ademas, Sensibilidad profunda inconsciente (reflgjos rotulianos y aquileos).
Exploracion de la vasculopatia: Palpacion de los pulsos pedios (pedio y tibial posterior)
Educacion para la salud. Fomentar:

-Uso de calzado adecuado: comodo, flexible, sin costuras internas. Evitar zapatos de tacon y terminacion en punta.
-Autoexploracion diaria del pie: detectar ampollas, hemorragias, maceraciones o escoriaciones interdigitales
-Correcta higiene: Lavar los pies con agua y jabon junto un un buen aclarado y un exhaustivo secado, sobre todo

entre los dedos. Evitar el agua excesivamente caliente. Y aplicar crema después del bario.
Estilo de vida( alimentacion adaptada y ejercicio)
Correcto control glucemico
Ayuda a dejar de fumar
Instruir en los signos de alarma:hinchazon, enrojecimiento o ulceracion, aunque sea indolora.&
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detectar y prevenir complicaciones y asi
lograr dar una atencion integral. . Sindicato

de Enfermeria




