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La flebitis es una inflamación venosa común en pacientes pediátricos, causada por catéteres intravenosos La
prevención y un tratamiento eficaz son esenciales para reducir su impacto y evitar complicaciones. Esta
revisión bibliográfica se centra en las mejores prácticas preventivas y terapéuticas, basándose en estudios
recientes y el Programa Flebitis Zero de la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios.

La duración del catéter y el tipo de material son factores
cruciales en el desarrollo de la flebitis, cuya incidencia en
pediatría varía entre 25.3% y 54%, dependiendo del
manejo clínico. El Programa Flebitis Zero ha
implementado con éxito medidas preventivas como
monitoreo continuo, reemplazo temprano del catéter y
formación del personal, reduciendo significativamente los
casos de flebitis. Además, tratamientos tópicos como
glicerina, compresas frías y calientes, extracto de
manzanilla y aceite de sésamo han demostrado ser
seguros y efectivos para aliviar los síntomas de la flebitis.

La flebitis en pediatría se puede prevenir con
buenas prácticas clínicas, tratamientos tópicos
efectivos y el Programa Flebitis Zero. La
aplicación de protocolos basados en evidencia
y la formación adecuada del personal de salud
son clave para mejorar los resultados clínicos
en pacientes pediátricos.

Se realizó una búsqueda de artículos en diversas
bases de datos sobre el proyecto Flebitis Zero, que
ofrece medidas preventivas basadas en evidencia
científica. Se incluyeron publicaciones en inglés y
español de los últimos 5 años, utilizando palabras
clave como “flebitis”, “pediatría”, “tratamiento” y
“prevención”.

Evaluar los factores de riesgo de la flebitis en
pacientes pediátricos. 
Analizar las estrategias de prevención más
efectivas. 
Examinar los tratamientos tópicos disponibles
para reducir la inflamación y los síntomas.
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