PRESCRIPCION ENFERMERA:
ANALIZANDO NUESTRA AREA.

ORTIZ GODOY, ANGELA. CRUZ MORENO, MARIA. GALLARDO MENA, EMILIA.
AREA DE SALUD LLERENA- ZAFRA. SERVICIO EXTREMENO DE SALUD.
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enfermera en nuestra drea de
salud, y el uso de las guias por
parte del personal de enfermeria.
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METODO

Estudio descriptivo longitudinal (60 dias)

realizado a todo el personal de enfermeria de
un drea de salud, con 25 items que valoran el

uso, conocimiento y aplicacidn de la
prescripcion enfermera y sus guias.
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DISCUSION:

Existen un amplio rango de profesionales
interesados en la prescripcion enfermera,
utilizando los recursos disponibles actualmente.
Los conocimientos sobre prescripcidn estan
actualizados, conocen todas las guias publicadas
en su mayoria. De algunas de las guias el numero
de prescripciones es muy bajo (ostomias y
deshabituacién tabaquica), debido sobre todo al
puesto de trabajo en el que desarrollan su
actividad profesional. Las prescripciones
relacionadas con heridas y ulceras destacan
sobre las demas, aumentando la independencia de
enfermeria en este campo, siendo los apésitos y
las cremas/pomadas para aplicacién tépica los
mas destacados.

mujeres adultas.

RESULTADOS:

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

-83% sexo femenino / 17% sexo masculino

-38.3% (50-65 aiios) 21.3% (40-50 aios) 17% (30-40 aios) 23.4%( <30
anos)

-75% de participacion

-54.2 % (personal estatutario fijo) 34.1% (personal estatutario temporal y
sustituto) 11.7% (residentes Eir enfermeria familiar y comunitaria).

- 51.2 % (atencidn especializada) 48.8 % (atencidn primaria, atencién
continuada, unidades de apoyo y eir)

- 51.1 % recibié formacion sobre prescripcién enfermera frente al 48.9%
que contesto que no.

-75.6°% conoce las guias publicadas de los diferentes grupos de
medicamentos.

- 38% (realiza prescripciones a diario) 45 % (de 0 a 1 vez por semana) 17 %
(no ha prescrito nunca)

- 80% de las prescripciones se realizan en el contexto de cuidados aplicados
a la curacion de heridas, siendo los apésitos los productos mas prescritos, en
concreto los apdsitos de espuma tipo foam, seguidos por los hidrocoloides.
- El farmaco mas prescrito es el paracetamol.

- A nivel tdpico lo mas prescrito es la pomada mupirocina en formato 30 gr.
- 100% consideran util la prescripcién enfermera y estan interesados en
aumentar su formacion.
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