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1 INTRODUCCION

La fistula arteriovenosa es un procedimiento quirurgico en el que se crea una conexion directa
entre una arteria y una vena en el paciente. Esta conexion permite que la vena se vuelva mds
resistente y pueda utilizarse para la hemodidlisis. Se considera el mejor acceso venoso debido a
su flujo sanguineo adecuado, facilidad de acceso, resistencia a las punciones y menor riesgo de
complicaciones.

METODOLOGIA

2 OBJETIVOS 3

Se ha llevado a cabo una revisidn bibliografica usando las siguientes palabras
claves “hemodialisis”, “fistula arteriovenosa”, “acceso vascular” a través de
distintas bases de datos. Se incluyeron aquellos documentos con fechas
comprendidas durante el periodo 2016 — 2024, en espanol e inglés y que
estuviesen accesibles a texto completo. Finalmente fueron seleccionados un
total de 48 documentos, entre ellos articulos de revistas, pdginas webs de
instituciones oficiales, entre otros.

El objetivo de este estudio es
conocer los cuidados enfermeros
en hemodidlisis y educar vy
empoderar a los pacientes con
fistula arteriovenosa para la
realizacion de los cuidados
generales de la misma.

RESULTADOS

La fistula arteriovenosa es un acceso vascular importante en pacientes con IRC. Es importante que el personal de
enfermeria conozca y eduque sobre los cuidados de la misma. Ademas, es importante que el paciente esté bien
informado sobre los cuidados generales de su fistula para el mantenimiento de la misma.

Cuidados generales

eEvitar golpes y rozaduras

*No cargar peso

*No medir TA ni extraer sangre en
dicho brazo

*Realiza ejercicios para el desarrollo
de la fistula

eComunicar al personal sanitario
sobre cualquier cambio en la
misma.

eObservar presencia de thrill y latido
continuo

eTécnica de puncidn aséptica

eFlujos sanguineos de 200 ml/min e
ir incrementandolo

eRealizar correcta hemostasia tras
retirada de aguja

eEducacion al paciente sobre
cuidados de fistula en domicilio.
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