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1. INTRODUCCION 2. METODOLOGIA

Al abordar las heridas cronicas los bordes y la piel
perilesional guardan un papel fundamental en lIa
reparacion de tejidos, por tanto deben ser tratados
con los productos adecuados. Dado que se dispone
de un amplio catalogo de materiales en Atencion
Primaria, esta revision pretende exponer qué
producto es mas adecuado para tratar la piel
perilesional segun la evidencia cientifica.

Se realiz6 una busqueda bibliografica
en las bases de datos CINAHL y Dialnet.

Descriptores:  “enfermeria”, “acidos
grasos hiperoxigenados”, “heridas vy
lesiones”, cremas barrera

Criterios  de inclusion:  espafiol,
antigiedad <5 afios, relacionados con
tratamiento y/o prevencion de heridas.

OBJETIVOS Se seleccionaron 2 articulos. Ademas, se
- Describir indicaciones cremas con zinc, AGHO y cremas consultaron guias de practica clinica de
hidratantes. GNEAUPP.
- Describir el método mas adecuado para el cuidado de
los bordes de las heridas segun la evidencia cientifica.
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3. RESULTADOS

4. CONCLUSIONES

e Las cremas barrera con oxido de zinc son el
producto mas adecuado para proteger los
bordes y la piel perilesional en las heridas
cronicas.

Las cremas hidratantes recomendadas son las
emolientes, por suavizar, ablandar y aumentar
el grado de humedad de la dermis. Aplicdndose
al menos una vez al dia en piel sana.

Los AGHO estdn indicados para la prevencion
de UPP o tratamiento de las grado |, porque
mejoran la elasticidad de la piel, y protegen de
la friccion y la deshidratacién cutdnea. No hay
evidencia suficiente que sostenga su uso para
tratar/proteger la piel perilesional de una herida
0 sus bordes.

Segun la evidencia cientifica el producto de
eleccion deberian las ser las cremas barrera con
oxido de zinc. Debido a sus propiedades
astringentes, descongestivas y por proteger la
piel frente a la maceracion y la excoriacion

No hay evidencia suficiente que justifique el
uso de AGHO para ello.

Las cremas emolientes estan indicadas
mantener la piel sana hidratada.
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