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Rol de la matrona en salud comunitaria: liderando una nueva era de promocion y cuidados
Gonzalez Garcia Rocio
Enfermera especialista en Obstetricia y Ginecologia

INTRODUCCION

OBJETIVOS
El papel de las matronas en la comunidad a menudo no recibe el  Evaluar la integracion del rol de la matrona en la salud
reconocimiento adecuado por parte del sistema de salud ni de las propias piblica.
matronas, quienes pueden encontrar dificil integrar su rol en la salud e Investigar el impacto de la atencién de las matronas

publica con su actividad asistencial. .
en la salud comunitaria.

e Analizar los desdafios y barreras en el reconocimiento

Sin embargo, las matronas tienen una oportunidad Unica para actuar en la o
del papel de las matronas en la salud comunitaria.

promocion de la salud de la comunidad a través de su cuidado continuo
durante todo el proceso de salud de la mujer en todas las etapas de su
vida. Su funcidén es esencial para mejorar los resultados de salud y el
bienestar general, ya que cada aspecto de su atencidén puede influir en la
salud de la sociedad.

Es esencial que las matronas reconozcan y asuman plenamente su rol en la
salud publica para maximizar su impacto en el bienestar de las
comunidades.

METODOLOGIA

Se realizé una busqueda en PubMed de articulos publicados entre 2011 y 2024 en inglés o espafol, para encontrar literatura actualizada sobre
el rol de las matronas en salud comunitaria. La busqueda se centrd en estudios que abordan la integracién del rol de las matronas en la salud
publica, su impacto en la salud de la comunidad y los desafios en el reconocimiento de su papel.

RESULTADOS

El papel de las matronas en la salud publica es crucial y se extiende mds alléd de la atencién clinica directa. Las matronas estén
involucradas en la movilizacion comunitaria y la defensa de la implementacion efectiva de servicios de salud en la comunidad. Esto
incluye organizar actividades educativas, liderar campafas de vacunaciéon y defender mejoras en los servicios de salud materno-infantil.

Ademads, el rol de las matronas ha evolucionado para incluir el apoyo a la familia como una institucion clave para la salud materno-infantil.
Esto implica ofrecer educacion para la salud sobre la crianza, abordar dindmicas familiares y proporcionar recursos para fortalecer el
entorno familiar.

Las matronas tienen un fuerte compromiso moral con los cuidados de la comunidad, aunque este compromiso a veces se ve limitado por
la falta de formacidon formal en determinantes socioculturales de la salud. Para mejorar la efectividad en estos contextos, es necesario
proporcionar una formacion adecuada y apoyo por parte de las instituciones.
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e La falta de formacién puede reducir su efectividad, por lo que es



