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Cuidados de la matrona durante el climaterio: eficacia de un programa de educacion para la salud
Gonzalez Garcia Rocio
Enfermera especialista en Obstetricia y Ginecologia

INTRODUCCION OBJETIVOS

* Evaluar el impacto de la intervencion de la matrona en la
promocién de la salud de mujeres en el climaterio.

e Medir la eficacia de un programa de educacion para la
salud diseflado para mujeres en el climaterio.

e Promover el bienestar emocional y fisico de las mujeres

Con una esperanza de vida femenina que alcanza los 82 afios, un tercio de la vida durante el climaterio a través de la educacion para la salud.
de la mujer ocurre en la postmenopausia.

El climaterio, que abarca desde los 45 hasta los 64 afos, es una etapa
prolongada en la vida de la mujer, dividiéndose en perimenopausia, menopausia
y postmenopausia. Durante este periodo, se producen cambios significativos en
las dimensiones fisioldgica, social y psicolégica de la mujer.

En este contexto, la matrona, especialmente en Atencién Primaria, desempefia
un papel crucial en la promocidn y prevencidon de la salud durante el climaterio,
siendo una figura clave para ofrecer educacion, apoyo y fomentar habitos
saludables, resolver dudas y mejorar la calidad de vida de estas mujeres.

METODOLOGIA

Se realiz6 una busqueda bibliografica de articulos cientificos sobre el rol de la matrona durante la etapa del climaterio y la eficacia de establecer un
programa de educacién para la salud en mujeres durante esta etapa. La busqueda se realizé en las principales bases de datos, con fecha de publicacion
entre 2015y 2024 en idioma espanol.

RESULTADOS

La implementacion de un programa de educacion para la salud en el climaterio conllevaria una mejora significativa en la calidad de vida de las
mujeres. Este recurso motiva a que las mujeres adopten habitos saludables y estrategias efectivas para el manejo de los sintomas del climaterio.

El uso de programas de educacién para la salud hace que las mujeres sean conscientes de los cambios tanto fisicos como psicologicos y sociales que
intervienen en esta etapa, siendo mas conscientes de su cuerpo y aprendiendo a vivir con ellos con la mayor calidad de vida posible, mejorando el
bienestar general percibido.

Ademas, se realza el rol de la matrona, consolidandola como una figura clave en la educacidn, cuidados y apoyo durante esta etapa. Esto destaca
su importancia en la atencién integral de la salud de las mujeres, proporcionando un modelo valioso para futuras intervenciones en esta area.
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sintomas y aumentar el bienestar general.
e Queda reflejado el papel de la matrona como educadora principal en el
climaterio, destacando su capacidad para ofrecer cuidados y orientacién esta
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etapa de la vida.
e La educacion personalizada y el apoyo continuo son cruciales para abordar las

necesidades especificas.
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