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Introduccion

El tabaco es la principal causa de muerte y de enfermedad. En
2023, casi 63.000 personas murieron a consecuencia del tabaco.
Por esta razon, la OMS declaré el dia 31 de Mayo como Dia
Mundial Sin Tabaco.

Material y Método

Los CAPs de Cerdanyola organizamos una jornada multidisciplinar
de salud comunitaria con profesionales de la salud, oficinas de
farmacia, asociaciones civicas, entidades municipales y Oncolliga.
En mesas informativas, se realizaron test de Fragestrom,
Richmond, cooximetria, encuestas y un concurso infantil de dibujo,
asi como consejo antitabaco y derivaciones a diferentes
recursos. Para captar la atencion, agentes de la comunidad

Objetivo

Sensibilizar sobre los peligros del tabaco, informar sobre
recursos y activos para dejar de fumary detectar a personas
fumadoras interesadas en dejar de fumar.

Resultados

Se atendieron a 76 adultos y 22 nifos durante la jornada. Se
realizaron 17 test de Fragestrom, que identificaron a 10
personas con dependencia baja, 4 moderada, 3 dependencia
alta. De los pacientes con gran dependencia, la mitad estaban
en fase contemplativa. En el concurso de dibujo infantil, todos
los nifios mostraron una vision muy negativa del tabaco a
través de los trabajos.

hicieron espectaculos y exhibiciones.
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Discusion

Las personas no fumadoras mostraron gran interés por ayudar a sus familiares a abandonar el tabaco. Los nifios mostraron estar
concienciados de los efectos nocivos del tabaco. Las exhibiciones son un buen reclamo para que acudiera mas gente a esta jornada. En
conclusion, las actividades comunitarias multidisciplinares son positivas para sensibilizar a la poblacion general, acceder al publico que
no acude al CAP, asi como para captar y derivar a personas fumadoras en fase de contemplacion y preparacion dispuestas a cesar el
habito tabaquico.
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