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INTRODUCCION . . L P g e
Tipo de estudio: revision biliogréfica integradora.

Estrategia de busqueda: se utilizo la base de datos Pubmed y biblioteca Cochrane. La blsqueda se
llevo a cabo en septiembre de 2023. Se emplearon términos estandarizados MeSH y DeCS:
Radiotheraphy, Head and Neck, Neoplasms, Honey, Mucositis.

El cdncer de cabeza y cuello, es el séptimo en Espafa con mayor incidencia, su mortalidad ha
disminuido pero ha aumentado el nimero de casos diagnosticados. El tratamiento se basa en
tres pilares: radioterapia, quimioterapia y cirugia. A pesar de que la cirugia es el tratamiento
mas definitivo, siempre existe un previo tratamiento adyuvante o no a la quimioterapia que es la
radioterapia. La radioterapia, lleva consigo muchos efectos adversos, como la inflamacién de
las mucosas (mucositis). La mucositis, puede dar lugar a un aumento de infecciones ademas
de una disminucién en el recambio celular. Esto, se traduce en el paciente en una pérdida de
peso, ulceracion, disminucién de calidad de vida, dolor e incluso abandono del tratamiento
oncologico. El tratamiento de la mucositis oral no esta muy definido.

Criterios de inclusién: publicaciones escritas en inglés, espanol y francés, relacionadas con
radioterapia/céancer de cabeza y cuello.

Criterios de exclusién: pacientes oncol6gicos con tratamiento de quimioterapia o cirugia
exclusivamente, pacientes no oncolégicos o con otro tipo de cancer, revisiones sistematicas,
metaanalisis.

OBJETIVO=— Recoger informacion sobre el uso de la miel para el tratamiento de la mucositis en pacientes
que han recibido tratamiento de radioterapia en cancer de cabeza y/o cuello.

RESULTADOS

Referencia NP (GC/GM) Tipo de Miel Placebo Variables RVM Poblacién TO Resultados
(Biswal et al., 2003) 40 (20/20) Camellia sinensis Nada Glucemia RTOG Malasia RT MO grado 3/4
CAM, Peso P<0,000%8 NCSE
(Motallebnejad et al, [ 40 (20/20) MNP de | SS Glucosa OMAS Iran RT IMO(p=0.000)
2008) Thymus/Astragale HBD. CAM Peso
(Khanal et al., 2010) 40 (20/20) Mael de los Lidocaina Edad Al lugar | RTOG Nepal RT IMO (p=0.000)
Bosques de Ghats carcinoma
(Bardy et al,, 2012) 127 (63/64) Miel de Manuka | Sirope Peso, CAP, NAS RTOG Reino Unmido RT acelerada sola | NCSE (p=0,79)
activa dorado o con QT
(Hawley et al., 2014) 106 (52/54) Miel Manuka Gel placebo | HBD RTOG, Canada RT vy QT NCSE
OMAS
OMS
(Charalambous et al., | 72 (36/36) Miel de tomillo Enjuague Peso, salud global, | RTOG Chipre RT y/o QT y/o CG | |MO(p =0,001)
2018) salino HBD, CV grado 3/4
(Tayalekshni et al 28 (1414) MNP Agua . RTOG India RT o con QT de [ |MO en semana 4
20186) corriente cisplatino (p <0.05), Sy 6(p
<0,01)

GC: Grupo control, GM: Grupo con miel; $S: Solucién salina MNP: Miel natural pura; ECA: Ensayo Climico Aleatorizado, OMAS: Oral Mucositis Assessing Scale; RTOG: Radciation Therapy Oncology

Group, OMWQ: Cuestionario Semanal de Mucositis Oral, MO: Mucositis Oral ; RT: Radioterapia;, QT: Qumuoterapia;, CG: CIRUGIA CAM: Control antmicrobiano miel ; CAP: Control
antimicrobiano paciente HBD: Higiene bucodental, CV: Calidad de wida, RVM: Escala valoracién de mucositis.; TO, Tratamuento oncolégico. NP: Numero de pacientes; NCSE: Neo cambio

significativamente estadistico.; NAS: Necesidad de alimentacién por sonda. * No tiene en cuenta otras variables

CONCLUSION

Pareceser que la mielayuda a la disminucion la mucositis ademasdemejorarel pesoy la calidad devidade los
pacientas sin embargo, existe poca informacion alrespectoy esta difieare segun el tipo de miel.
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