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TRATAMIENTO DE SOPORTE
ANTITÉRMICOS FLUIDOTERAPIA ANTIBIOTERAPIA RESPIRATORIO VASOACTIVO

• Paracetamol
• Metamizol

• Soluciones 
cristaloides

• Ceftriaxona
• Clindamicina
• Vancomicina

SatO2>94%

• VNI: GN, CPAP, BIPAP
• VMI: intubación, ECMO

• Epinefrina
• Norepinefrina
• Dopamina
• Dobutamina
• Argipresina
• Corotrope
• Levosimedán

TRATAMIENTO ETIOLÓGICO TRATAMIENTO ANTITROMBÓTICO TRATAMIENTO ANTIVIRAL
• IgIV
• Metilprednisolona
• Anakinra (anti-IL-1)
• Tocilizumab (anti-IL-6)
• Infliximab (anti-TNF-⍺)

• Heparina de bajo peso molecular 
(HBPM)

• Ácido acetilsalicílico (AAS)

• Remdesivir
• Hidroxicloroquina
• Macrólidos (azitromicina)

Conocer los diferentes tipos de tratamientos farmacológicos empleado en el SIM-

PedS: de soporte, etiológico, antitrombótico y antiviral.

El Síndrome Inflamatorio Multisistémico Pediátrico (SIM-PedS) es una nueva 

enfermedad posviral al SARS-CoV-2. Su sintomatología es muy amplia pero está 

marcada por una hipertermia persistente con desregulación inmunitaria, niveles altos 

en los biomarcadores de inflamación y serología positiva, llegando a provocar fallo 

multiorgánico, shock y problemas cardiovasculares. A pesar de que su fisiopatología 

no está clara, los especialistas coinciden en que comparte similitudes con la 
enfermedad de Kawasaki.
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con el SIM-PedS

• En la terapia de soporte se usarán antitérmicos de primera elección, fluidoterapia con sueros isotónicos, 

antibioterapia en base a sospecha clínica o protocolos de la unidad, soporte respiratorio según la situación clínica y 

hemodinámica del paciente y en casos graves se empleará el soporte vasoactivo de forma precoz.

• El tratamiento inmunomodulador se pautará de forma escalonada, aunque se ha demostrado que la combinación de 

IgIV y metilprednisolona es más eficaz que su uso aislado. El empleo de otros fármacos como el tocilizumab y el 

infliximab está desaconsejado, siendo más recomendable el uso de anakinra por su seguridad farmacológica. Aún así 

se necesitaría más investigación en este ámbito. 

• Debido al riesgo de coagulopatía se recomienda la profilaxis antitrombótica con HBPM y el tratamiento con AAS.

• El tratamiento antiviral está desaconsejado dado que el SIM-PedS es una respuesta posviral y solo se podría 

recomendar el uso de remdesivir en infecciones activas para ensayos clínicos.
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