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Los profesionales sanitarios nos enfrentamos dia a dia con pacientes que, debido a sus caracteristicas clinicas, demograficas o
socioculturales, precisan un abordaje especifico. Se trata de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), en los que toda
actuacion sanitaria genera un gran impacto a nivel individual, familiar y a la sociedad en general. En la Gltima década ha
aumentado la prevalencia y la capacidad de diagnostico de este trastorno, considerandolo la OMS como un problema de Salud
Publica, y suponiendo, por lo tanto, un reto importante para el Sistema Sanitario.

OBJETIVOS HIPOTESIS

+ ldentificar y definir las necesidades de los nifios con La calidad de la atencién en un nifio con TEA mejora cuando se
TEA cuando acuden a los servicios de salud. tienen en cuenta sus necesidades especiales y se usan
+ Establecer herramientas para dar a los nifios con TEA herramientas adaptadas a su trastorno.

una mejor atencién cuando acuden al ambito sanitario.

METODO.

Se realiz6 una busqueda bibliografica usando las bases de datos Pubmed, con los tesauros MESH “autism spectrum disorder
diagnosis/epidemiology/therapy”,“child”y las bases Cochrane y Dynamed. Se aplicaron los filtros de busqueda: dltimos 10
afios (2014-2024), poblacion pediatrica (0-16 afos) y acceso a texto completo. Se complet6 la busqueda con paginas web y
literatura gris. Se incluyeron articulos desde 2014 y protocolos revisados y actualizados desde 2020, en poblacion pediatrica. Se
excluyeron articulos previos a la fecha seleccionada y aquellos realizados en poblacion adulta.

RESULTADO.

Los nifios con TEA son nifios que tienen dificultades en la interaccién social (no empatia, no interés social), en la comunicacion
tanto verbal como no verbal (uso funcional del lenguaje y comprensién literal) y tienen un patrén restringido de
comportamientos e intereses (necesidad de rutinas y resistencia a los cambios), entre otras.

Todo ello sumado al ambiente sanitario (entorno amenazador, multiples estimulos y personas, variabilidad de personal, falta de
tiempo) hacen que la atencion en estos nifios sea mas dificil y lleve mas tiempo, necesitando a veces contencidn fisica o
farmacoldgica.

Algunas actuaciones que podrian ayudar a que la atencién sea mas humana, menos traumatica y por lo tanto con mayor calidad,
mejorando asi las futuras intervenciones que pudieran surgir son:
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» Elincremento de la prevalenciay la gran heterogeneidad de las necesidades que presenta un nifio TEA hacen necesarios
protocolos de atencion especiales

» Considerar sus caracteristicas, actuar teniéndolas en cuenta y el uso de apoyos en la comunicacion hacen que la atencién sea de
mayor calidad.
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