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INTRODUCCION

Las dlceras venosas representan una complicacion comun
en pacientes con insuficiencia venosa crénica, afectando
significativamente su calidad de vida. El uso del vendaje
multicapa ha demostrado ser una intervencién eficaz en la
reduccion del edema y la mejora del flujo venoso,
promoviendo la cicatrizacién.

Las enfermeras desempefian un papel fundamental en el
manejo de estas lesiones, proporcionando un tratamiento
adecuado y educando al paciente sobre los cuidados
preventivos.

La evidencia cientifica destaca que el vendaje multicapa,
combinado con cuidados enfermeros integrales, es crucial
para la curacion de las ulceras venosas. Los protocolos
basados en esta técnica reducen las tasas de recurrencia y
mejoran los resultados clinicos a largo plazo.

OBJETIVOS

Determinar la efectividad del vendaje multicapa en el tratamiento de las Ulceras
venosas y resaltar el papel critico de las enfermeras en su aplicacién y seguimiento.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revisidn sistematica siguiendo el
protocolo PRISMA 2020. Se incluyeron estudios
publicados entre 2010 y 2024 que evaluaron la
efectividad del vendaje multicapa en el
tratamiento de Ulceras venosas. Las bases de
datos consultadas incluyeron PubMed, Scopus,
Web of Science y CINAHL. Dos revisores
realizaron la seleccion de estudios y la
extraccion de datos de forma independiente.
Se identificaron 342 estudios, de los cuales 15
cumplieron con los criterios de inclusion.

RESULTADOS

CONCLUSION

Los estudios revisados indican que el vendaje
multicapa acelera significativamente la
cicatrizacion de las Ulceras venosas comparado
con otros tipos de vendajes.

El uso de compresion adecuada facilita la
reduccion del edema y mejora la circulaciéon
sanguinea en las extremidades afectadas.

Se observo que las intervenciones realizadas por
enfermeria, incluyendo la correcta aplicacién del
vendaje y la educacion del paciente sobre la
importancia de la adherencia al tratamiento, son
fundamentales para la eficacia del tratamiento.

Asimismo, se destacd la necesidad de un
seguimiento regular para ajustar el tratamiento
segun la evolucién de la ulcera.

El vendaje multicapa es una herramienta esencial en el manejo de las
Ulceras venosas.

El papel de las enfermeras es crucial no solo en la correcta aplicacion
del vendaje, sino también en la educacion y seguimiento del paciente.

La evidencia respalda la implementacion de protocolos estandarizados
en los que las enfermeras desempefien un rol central, mejorando la
calidad de vida de los pacientes y reduciendo la recurrencia de las
Ulceras.
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