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INTRODUCCIÓN 
Las biopsias eco-guiadas se han convertido en un 
procedimiento estándar para el diagnóstico de lesiones 
sospechosas en diversas especialidades médicas. Durante 
estos procedimientos, la enfermería juega un papel 
crucial en el cuidado y la atención al paciente. Su 
participación abarca desde la preparación previa al 
procedimiento hasta el seguimiento posterior. La 
enfermería desempeña un rol esencial en la educación y 
apoyo al paciente, el monitoreo y manejo de 
complicaciones, y la colaboración interprofesional. En 
esta revisión, se examina la evidencia más reciente sobre 
el papel de la enfermería durante las biopsias eco-guiadas 
y se presentan las mejores prácticas para optimizar la 
atención al paciente. 

METODOLOGÍA 
Se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva 
en bases de datos bio-médicas relevantes 
para identificar estudios y publicaciones 
recientes que investigaran el papel de la 
enfermería durante las biopsias eco-
guiadas. Se incluyeron estudios clínicos, 
revisiones sistemáticas y meta-análisis 
que evaluaran las intervenciones de 
enfermería, la satisfacción del paciente y 
los resultados clínicos relacionados con las 
biopsias eco-guiadas. 

RESULTADOS 
La evidencia recopilada en esta revisión destaca la 
importancia de la enfermería en todas las etapas del 
proceso de las biopsias eco-guiadas. La preparación y 
educación del paciente son fundamentales para reducir la 
ansiedad y mejorar la cooperación durante el 
procedimiento. La enfermería desempeña un papel clave 
en la monitorización y manejo de las complicaciones, 
como el sangrado o las reacciones alérgicas. Además, la 
colaboración interprofesional entre enfermería, 
radiólogos y otros profesionales de la salud contribuye a 
una atención integral y segura. 

CONCLUSIONES 
El papel de la enfermería durante las biopsias 
eco-guiadas es esencial para brindar una 
atención de calidad y optimizar la experiencia 
del paciente. La enfermería tiene un impacto 
significativo en la preparación y apoyo al 
paciente, el manejo de complicaciones y la 
colaboración interprofesional. Es 
fundamental que los profesionales de 
enfermería estén capacitados y actualizados 
en las últimas técnicas y evidencia 
relacionadas con las biopsias eco-guiadas. 
Además, se requiere una mayor investigación 
para evaluar de manera más precisa el 
impacto de las intervenciones de enfermería 
en los resultados clínicos y la satisfacción del 
paciente durante las biopsias eco-guiadas. 
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