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INTRODUCCION

Las biopsias eco-guiadas se han convertido en un
procedimiento estdndar para el diagndstico de lesiones
sospechosas en diversas especialidades médicas. Durante
estos procedimientos, la enfermeria juega un papel
crucial en el cuidado y la atencién al paciente. Su
participacién abarca desde la preparacion previa al
procedimiento hasta el seguimiento posterior. La
enfermeria desempefia un rol esencial en la educacién y
apoyo al paciente, el monitoreo y manejo de
complicaciones, y la colaboracion interprofesional. En
esta revisidn, se examina la evidencia mas reciente sobre
el papel de la enfermeria durante las biopsias eco-guiadas
y se presentan las mejores prdcticas para optimizar la
atencion al paciente.

RESULTADOS

La evidencia recopilada en esta revision destaca la
importancia de la enfermeria en todas las etapas del
proceso de las biopsias eco-guiadas. La preparaciéon y
educacion del paciente son fundamentales para reducir la
ansiedad y mejorar la cooperacidn durante el
procedimiento. La enfermeria desempefia un papel clave
en la monitorizacion y manejo de las complicaciones,
como el sangrado o las reacciones alérgicas. Ademas, la
colaboracion interprofesional  entre  enfermeria,
radidlogos y otros profesionales de la salud contribuye a
una atencion integral y segura.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo una busqueda exhaustiva
en bases de datos bio-médicas relevantes
para identificar estudios y publicaciones
recientes que investigaran el papel de la
enfermeria durante las biopsias eco-
guiadas. Se incluyeron estudios clinicos,
revisiones sistemdticas y meta-analisis
que evaluaran las intervenciones de
enfermeria, la satisfaccion del paciente y
los resultados clinicos relacionados con las
biopsias eco-guiadas.

CONCLUSIONES

El papel de la enfermeria durante las biopsias
eco-guiadas es esencial para brindar una
atencidn de calidad y optimizar la experiencia
del paciente. La enfermeria tiene un impacto
significativo en la preparacién y apoyo al
paciente, el manejo de complicaciones y la
colaboracion interprofesional. Es
fundamental que los profesionales de
enfermeria estén capacitados y actualizados
en las Ultimas técnicas y evidencia
relacionadas con las biopsias eco-guiadas.
Ademas, se requiere una mayor investigacion
para evaluar de manera mas precisa el
impacto de las intervenciones de enfermeria
en los resultados clinicos y la satisfaccion del
paciente durante las biopsias eco-guiadas.
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