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El pie diabetico, es una complicacion de la diabetes que se caracteriza por la aparicion de lesiones o
deformidades en los pies, se relaciona con un mal control de las diabetes de manera persistente, se desarrolla
como resultado de dos complicaciones principales de la diabetes; neuropatia diabética y enfermedad arterial
periferica. Por ello el pie diabético y el riesgo cardiovascular estan relacionados. Para combatirlas se suele usar
terapias farmacologicas y no terapias no farmacologicas.

®

Estudiar los métodos no farmacoldgicos para disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares en personas con
pie diabético.

Se llevd a cabo para este estudio una revision BASES DE DATOs | ESTRATEGIAS DE RESULTADOS
sistematica y metanalisis, analizando la evidencia BUSQUEDA

cientifica reciente. ("Diabetic Foot") AND -
Se incluyeron los estudios que evaluaban el impacto SUBMED ("Heart Disease Risk :

de una Intervencion en un ensayo aleatorio, Factors")

disenado para mejorar la salud cardiovascular en

personas con pie diabético . Los estudios fueron GOOGLE ("Diabetic Foot”) AND

definidos utilizando el marco PICO (poblacién, SCHOOLAR @“t“; Risk

iIntervencion, comparador, resultado).

En el metaanalisis solo 13 estudios fueron incluidos. El tamano de muestra de estos era entre 29 y 182 pacientes
diabéticos. La duracion mas comun fue de 12 semanas. Los estudios fueron realizados en diferentes partes del mundo.

INTERVENCION ENFERMERA RESULTADO

Modelo de atencion colaborativa( programa educativo sobre enfermedades,
nutricion, actividad fisica, medicacion y cuidado de los pies)

ANO DEL

PAIS
ESTUDIO

2020 Iran Mejora la calidad de vida

Educacion del paciente, que abarcaba habitos nocivos, dieta, atencion

2020 L
psicologica

Taiwan Reduce la ansiedad y la depresion

Disminuye el estrés y mejora la

2023 calidad de vida.

Portugal Técnicas de relajacion muscular e imagenes guiadas

Republica
Checa

Iran Educacion y capacitacion en diabetes Mejora la calidad de vida

Mejora el manejo de la diabetes y

2022 Realizar ejercicio fisico Mejora la calidad de vida.

2022

2020 Malasia Apoyo al autocontrol

los niveles de HbA1c
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