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Introduccién: en la actualidad existen muchos pacientes con trastorno mental grave (TMG) que debido a su estilo de vida y
al tratamiento con psicofdrmacos pueden desarrollar una serie de signos y sinfomas que afectan a su calidad de vida. Nos
referimos al sindrome metabélico (SM), que se define como: “una serie de factores fisiolégicos, clinicos y metabdlicos que
favorecen la aparicién de una serie de signos y sinfomas que desencadenan efectos y afecciones derivadas como pueden
ser la diabetes tipo Il y la enfermedad cardiovascular”. Predominan obesidad abdominal, la hipertensién, la dislipemia y la
resistencia a la insulina. Se trata de un problema que tiene gran interés para los profesionales ya que tiene una alta
prevalencia en la poblacién con TMG y estd asociada a una menor esperanza de vida. Por ello las enfermeras de salud
mental realizan una gran labor para el manejo de este sindrome.

Objetivos:

-Realizar una investigacién documental sobre manejo del sindrome metabélico en trastorno mental grave por enfermeras
especialistas en salud mental.

-Analizar los estudios encontrados y exponer la importancia de la labor enfermera con estos pacientes.

Metodologia: para la elaboracién de este péster se realizé una busqueda bibliografica a través de buscadores como

Google académico y Dialnet cuyos criterios de seleccién fueron un tiempo de publicacién no superior a 10 afios, en idioma
castellano, con las palabras clave intervencién, enfermeria, salud mental, sindrome metabdlico. De la busqueda se
seleccionaron 2 articulos que hacen referencia a programas de intervencién enfermera de salud mental.
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Conclusiones: |a intervencion de la enfermera de salud mental es clave Programa Cuidado de la Salud Fisica para
para el seguimiento y control del SM en los pacientes con TMG. Ademds, pacientes con Trastorno Mental Grave. Revista
destaca la necesidad de una colaboracidén conjunta entre atencién Espafiola de Enfermeria de Salud Mental, (2017) 1.
primaria y Salud Mental para estandarizar los cuidados del paciente [citado el 12 de septiembre de 2024]. Disponible
mental. También, se resalta la importancia de enfermeria de atencion en: http://www.reesme.com /index.php /REESM-
primaria para realizar intervenciones de promocién de la salud y realizar EESND onicle oo
seguimiento e intervencién en los casos mas graves de SM. En cuanto ala o Fernandez Guijarro, S.Efectividad del programa de
investigacion bibliografica realizada para la elaboracién de esta enfermeria FisicaMente, en personas con trastorno
comunicacién no se ha encontrado gran cantidad de estudios referentes mental grave y sindrome metabdlico. Conocimiento
al tema principal tratado en este trabajo, por lo que resaltamos como Enfermero, (2020) 3(07), 13-48. [citado el 12 de
linea futura mas investigacién sobre las intervenciones enfermeras en septiembre de 2024]. Disponible en:

esta materia. https://doi.org/10.60108 /ce.102
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