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INTRODUCCION

Las recomendaciones aceptadas
internacionalmente sobre la Ganancia de peso
gestacional (GPG ) son una ganancia de 12.5-
18kg, 11.5-16, y 7-11.5 kg en gestantes con
bajo, normo y sobre peso respectivamente,
para que la salud materna y fetal no sufra
complicaciones?.

Debido a los cambios fisicos vy fisiolégicos que
se dan en el embarazo, las gestantes sufren
una alteracién de su silueta corporal y peso,
siendo ellas vulnerables a que se altere la
propia imagen corporal. La bibliografia al
respecto es escasa?.

METODOLOGIA
Estudio descriptivo de corte transversal y 1
grupo muestral de 61 participantes no
aleatorizado bajo las lineas STROBE.
Realizado en Hospital Universitario Virgen del
Rocio en 2023.

Las variables sobre actitud y satisfaccion ante
la imagen corporal se estudiaron con el
Cuestionario validado y Autoadministrado
sobre la relacion multidimensional entre
uerpo y uno mismo (MBSRQ)3. Andlisis
bscriptivo e inferencial con software R-
pbmmander.

OBJETIVOS
» Conocer la prevalencia de
saludable en nuestra muestra.

la GPG no

* l|dentificar si la satisfaccion con la imagen
corporal durante el embarazo influye en la
Ganancia de peso Gestacional

RESULTADOS
Muestra de 61 gestantes mayormente espafiolas
con menos de 40 afios, pareja, nivel de estudios
superiores y situacion laboral activa. Predominé
el IMC pregestacional de normopeso, y una
GPG no saludable del 63,4% a favor de la
insuficiente.

La puntuacion media de MBSRQ fue de 46,2. La
satisfaccién con la imagen corporal fue
mayor en las gestantes con una GPG
saludable. De manera significativa se obtuvo
gue llevar a cabo conductas orientadas a
mantener la forma fisica (mayor puntuacién en
subescala F2_COMF) constituyé un factor
protector ante la GPG no saludable. En cambio,
tener nacionalidad espafola se identific6 como
factor de riesgo.

CONCLUSIONES
Conocer los cambios fisicos y de la silueta
esperados durante la gestacién podria ayudar a
la construccién de una imagen corporal saludable
que permita a la gestante estar satisfecha con su
cuerpo.
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