
CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN TRAQUEOTOMÍA: PREVENCIÓN DE 
COMPLICACIONES 

INTRUDUCCIÓN

En la práctica clínica, la traqueotomía es un procedimiento 
común para garantizar la permeabilidad de la vía aérea en 
pacientes con diversas afecciones. Es fundamental 
comprender las complicaciones asociadas y la importancia 
de los cuidados multidisciplinares para prevenirlas 

MÉTODO

o Definición de las necesidades de cuidados en pacientes con 
traqueotomía.

o Identificación de la población objetivo: pacientes con 
traqueotomía.

o Contexto de recogida de información: entorno hospitalario.
o Método de selección de pacientes para la atención de enfermería.
o Tipo de estudio: revisión de literatura y recomendaciones 

basadas en la evidencia.
o Análisis detallado de las técnicas y procedimientos necesarios 

para brindar cuidados adecuados.
RESULTADO

Se presentan recomendaciones basadas en la literatura actual 
para prevenir complicaciones en pacientes con traqueotomía, 
destacando la importancia de la atención multidisciplinaria y el 
papel crucial de los profesionales de enfermería en la detección 
temprana de cambios en el estado del paciente  CONCLUSIONES

Los cuidados de enfermería desempeñan un papel fundamental en la 
prevención de complicaciones en pacientes con traqueotomía. La 
atención multidisciplinaria y el conocimiento profundo de los 
procedimientos y técnicas son esenciales para garantizar la seguridad 
y el bienestar de los pacientes 
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