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Resulll-qdos Se estdan impulsando una nueva imagen de
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El 21% de las personas mayores del entorno rural

refieren no tener actividades de ocio. Causas :
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Conclusion | | e

El ocio de las personas mayores en el enﬂagno rural no se ha ab®rdado. Los ancianos en zonas,rutales se
enfrentan barreras significativas para pcxr?icipar%hﬁ_"f&:c'fivida\cl'és\de ocio, lo que afecta negativamegnte su
bienestar y calidad de vidcx.bE-:s_"_r:ds barreras incluyen limitaciones fisicas, falta de infraestructura y seryicios, y
responsabilidédesfamiliares. Las diferencias entre las zonas rurales y urbanas influyen en los patrones e ocio
de los anciand® En zonas rurales;, la participacion en actividades de ocio es menor y estd mas enfocoda en
actividades fisicas y sociales
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