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INTRODUCCION: SIGNOS Y SINTOMAS:

Sindrome muy comun en adultos mayores en el ambito

o Alteraciones psicomotoras.

hospitalario: o Alteracién aguda y fluctuante. o Alt. del ciclo suefio-vigilia.
. 1/3en s.ervicios médicos .—. .ﬂ. .—. o Déficit de atencion. o Somaticos (taquicardia,
o HEEBEE  * Miedo, ansiedad, irritabilidad... temblores, HTA...)
o 50% en plantas de cirugia. =

g

e hasta el 85% en cuidados paliativos.

Importancia de la enfermeria en la prevencién MA NEJO NO FA RMA COLO,G/CO

., . ' e Prevenir infecciones.
deteccion y manejo de este cuadro. o L
o Evitar inmovilizacion.
OBJETIVO: e + Buena ingesta hidrica y alimentaria. s))

Debido a las consecuencias que el SCA puede provocar » Higiene bucal, medidas antidisfagia.

(aumento de la mortalidad y morbilidad, det. funcional, » Control deposiciones y diuresis.
institucionalizacion, prolongacion estancia hospitalaria, « Proporcionar audifonos y gafas en caso de uso.
costes):

e Dejar que se exprese dando el tiempo necesario.
» Dirigirnos al paciente por su nombre.

o Ambiente cémodo (evitar ruidos, iluminacién...)
» Reloj y calendario en la habitacién.

e Encontrar elementos de deteccién precoz.
o Definir estrategias de prevencién y qué actuaciéon no ©
farmacolégica se puede realizar.

METODO: v « Informarle de lo que se va a realizar. / “@/%

« POBLACION: adultos > 75 afios hospitalizados. * Respetar el suefio de noche; estimular de dia. )

o INFORMACION: se ha realizado una bisqueda » Timbre cercay explicar funcionamiento.
bibliogréafica con las palabras clave: sindrome S - Movilizacién precoz. & -
confusional agudo (CUIDEN); paciente confuso e Revisidon de medicacion. oo ‘
(FISTERRA); delirium and orthogeriatric (and) older + Acompafiamiento familiar. , ¥ ”“

adults (and) nursing (GOOGLE ACADEMICO); delirium
(biblioteca online de la Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia; SEGG). Se han elegido articulos en

espafiol. INFO PARA ACOMPANANTES:

o TIPO DE ESTUDIO: revision bibliografica. . o . e
o Comunicar al personal sanitario cambios de

RESU LTADOS . 5 ? comportamiento, agitacion, somnolencia excesiva,

desorientacién, confusion.

o Adecuado control del dolor.
» Retirada precoz de catéteres (SNG, SV, sueros...)

FISIOPATOLOGIA: , o. e Mucha calma. Empleo de palabras claras y sencillas. Tono
+ F. PREDISPONENTES: demencia/det. cognitivo. ¢ BT
Historia de delirium. Edad >75 afios. ASA 4. ACV. » No llevarle la contraria. Explicar las cosas las veces que sea

Depresion. Malnutricion. Alt. visual/auditiva. Habitos
téxicos (alcohol).

o F.PRECIPITANTES: infecciones (ITU). ®
Cirugia/anestesia. Trast. metabélicos. Polifarmacia.
Contenciones mecénicas. Catéteres. RAO, fecaloma.

Dolor. CONCLUSIONES:

DETECC/ON cuestionarios « Considerar F. Predisponentes y precipitantes. ~
’ AAT-ES / CAM-ICU  Existen métodos de cribado: 4AT-ES, CAM-ICU...

» Son varias las medidas no farmacoldgicas para intentar
prevenir y controlar el delirium. Incluir a los allegados.

necesario.
e Limitar el nimero de visitas.
» Acompafar al paciente por la noche si su presencia le da
tranquilidad.
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