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INTRODUCCION OBJETIVOS

Adolescencia: periodo grandes Identificar signos de alarma
cambios en breve lapso de tiempo

Consensuar actividades de enfermeria

Suicidio 1? causa muerte externa
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METODOLOGIA

Muestra: adolescentes 10-19 afios
Captacion: Consulta Salud Mental Adolescentes
Personal: Enfermeria Pediatrica
Método: Entrevista semiabierta

RESULTADOS

Signos de alarma detectados con mayor prevalencia:

Desbordamiento .
. . . ., Ansiedad
Aislamiento  Autolesiones Depresion emocional

Bajo estado Problemas
animico familiares
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Consenso actividades de enfermeria:

Acoso escolar
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[04354] Manejo de la conducta: autolesion [04920] Escucha activa
[04362] Modificacion de la conducta: habilidades sociales [05230] Mejorar el afrontamiento
[04370] Entrenamiento para controlar los impulsos [05250] Apoyo en la toma de decisiones
[04380] Establecer limites [05270] Apoyo emocional
[04500] Prevencién del consumo de sustancias nocivas [05450] Terapia de grupo
[04700] Reestructuracion cognitiva [05820] Disminucion de la ansiedad
[04820] Orientaciéon de la realidad [06340] Prevencion del suicidio

La mayoria de los adolescentes que presentan conducta suicida tienen buena evolucidon con

ayuda profesional.
Se considera un éxito la unificacién de intervenciones enfermeras en este ambito.
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