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INTRODUCCIÓN: La musculatura intrínseca del pie (MIP) conforma el subsistema
activo del foot core (1) y tiene una gran relevancia en la cinética y cinemática de
las extremidades inferiores (2). El objetivo del estudio fue valorar si existe
asociación entre la morfología de la MIP y el tipo de pisada.

METODOLOGÍA: Estudio descriptivo observacional realizado con una muestra de
50 deportistas adolescentes (25 mujeres y 25 hombres).
Las variables descriptivas son la edad y el índice de masa corporal (IMC).
Las variables entre las que se busca correlación son:
• Tipo de pisada, valorada mediante el test Foot Posture Index (3).
• Morfología de la MIP, midiendo mediante ecografía el grosor en reposo y

descarga de los músculos abductor digiti minimi (AbDM), abductor hallucis
(AbH), flexor digitorum brevis (FDB), flexor hallucis brevis (FHB) y quadratus
plantae (QP).

Análisis estadístico: se calculó el coeficiente de correlación de Pearson (r). Se
consideró un valor de p<0,05 como estadísticamente significativo.

RESULTADOS:

Variables descriptivas
• Edad: 14.02 ± 1.91 años
• IMC: 21.24 ± 3.93 Kg/m2

Correlación tipo de pisada - grosor muscular
• FPI – AbDM: r= 0.037; p= 0.797
• FPI – AbH: r= 0.178; p= 0.217
• FPI – FDB: r= 0.075; p= 0.603
• FPI – FHB: r= 0.175; p= 0.224
• FPI – QP: r= 0.166; p= 0.249

CONCLUSIONES: No existe asociación significativa entre la morfología de la MIP y
el tipo de pisada en deportistas adolescentes sanos.
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