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INTRODUCCION

La transicion epidemioldgica del siglo XXI, con el
envejecimiento poblacional, la cronicidad de sus patologias y
los cambios sociales: despoblaciéon del mundo rural y
cambios en los roles familiares, hacen necesario el abordaje
de las nuevas demandas en cuidados desde un modelo de
atencion sanitaria resiliente y agil, utilizando estrategias de
empoderamiento en el autocuidado y la autogestién de las
patologias crénicas por parte de los ciudadanos.

METODOLOGIA

La recogida de datos se hizo mediante entrevistas
abiertas (17), grupos de discusién (5) videos,
notas de campo y fotografias. Una vez analizadas
las necesidades y creado el grupo de
intervencion, se empoderd a los miembros en la
gestion de las necesidades de los vecinos,
mediante talleres tedrico-practicos basados en la
evidencia bajo el liderazgo de la enfermera
familiar y comunitaria.
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Esta investigacion cualitativa desde la perspectiva de la investigacion-
accion- participativa fenomenoldgica, tiene por objetivo conocer las
necesidades en autocuidados de los ciudadanos de un municipio del
mundo rural e implementar una intervencion comunitaria mediante la
creacion de una red de autocuidados vecinales. Un total de 80 vecinos

participaron en el estudio.

RESULTADOQOS

Del andlisis de los datos, emergieron los
siguientes temas: a) necesidad de
compafiia/carifio, b) dificultades con las
gestiones cotidianas, c) cambio en las
relaciones vecinales/interpersonales, d) rol
de agentes de salud municipales, e)
afiorando el cuidado tradicional y f)
barreras a la ayuda vecinal. Los resultados
identificaron la soledad y el aburrimiento
como las necesidades sentidas y
manifestadas por la mayoria de
participantes, las  dificultades  para
manejarse con las TIC”s o las gestiones con
las diferentes administraciones, y otras
relacionadas con la falta de servicios en el
pueblo (tiendas, ocio).
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CONCLUSION

La red ha sido valorada de manera muy
positiva para los miembros y los
ciudadanos, aumentando el dinamismo en
el pueblo y mejorado las relaciones
intervecinales. También ha permito
descubrir los prejuicios a la aceptacion de
ayuda por parte de algunos vecinos con
necesidades percibidas. Se trata de una
intervencion comunitaria como un nuevo
concepto de asistencia sanitaria con
pacientes y profesionales proactivos en la
gestion de las patologias crénicas y con
una sustancial mejora en la percepciéon de
la salud de los cuidadanos.




