INTRODUCCION

El coring es un fendmeno que ocurre durante la preparacion de
los farmacos. Consiste en la aparicion de pequefias particulas de
goma o vidrio dentro del farmaco debido a la perforacién del
tapon de goma de los viales o al abrir las ampollas de cristal.
Estos micropldsticos o pequefios fragmentos de vidrio pueden
ser administrados al paciente sin darnos cuenta causando
importantes efectos adversos.

OBJETIVOS

Dar a conocer la existencia de este fendmeno, como se produce
y que podemos hacer para disminuir su frecuencia de aparicion,
ya que ocurre en nuestra practica diaria y puede conllevar
riesgos importantes en el paciente.

METODOLOGIA

Se realiza una revision sistematizada de la bibliografia disponible
en los ultimos 10 afios utilizando palabras clave como: Coring,
seguridad del paciente, medicacién parenteral, goma, en bases
de datos cientificas como CUIDEN, Scielo, Pubmed y Google
Académico.

RESULTADOS

Se han analizado varios articulos observando que la aparicién
del fendmeno coring es debida principalmente al uso de aguja
roma y de calibre ancho al preparar la medicacion parenteral,
por lo que utilizando una buena técnica podremos disminuir la
frecuencia de aparicién del mismo.

Para ello segun la evidencia cientifica debemos utilizar agujas
biseladas de pequefio calibre, perforando los viales en un angulo
entre 45 y 602 con el bisel hacia arriba, minimizando el nimero
de perforaciones del tapdn y una vez cargado el farmaco realizar
una buena inspeccion visual de la preparacién asegurandonos
gue no hay ningin microplastico en la misma.

En las ampollas de cristal las pocas recomendaciones
encontradas segun la evidencia cientifica son; abrirlas utilizando
una gasa con una inclinacidon de 452 y usar agujas de calibre
pequeiio y con filtro.

Por otra parte, la utilizacion de jeringas precargadas acabaria
con este problema, pero incrementaria mucho los costes tanto
econdmicos como ecoldgicos.

CONCLUSION

Con la utilizacién de agujas biseladas de pequefiio calibre en angulo de 45-602 y una buena inspeccion ocular a la hora de preparar la
medicacion parenteral, podemos evitar este fendmeno y por consiguiente la aparicidon de efectos adversos en el paciente.
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