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INTRODUCCION

Las bebidas energéticas (BE) son productos con alto contenido en cafeina, azlcar ¥ otros
estimulantes, dirigidos a jévenes y adolescentes. Disenadas inicialmente para mejorar la
resistencia y alerta, su uso se ha expandido sin considerar los riesgos asociados. A pesar
de su popularidad creciente, hay preocupacién por su impacto en la salud, especialmente
en jovenes, y se estan implementando regulaciones en varios paises para controlar su
venta y consumo.

(Analizar los efectos adversos del
consumo de BE en la salud de
adolescentes y jévenes.

+ Proporcionar informacion
actualizada sobre las
caracteristicas y efectos de las BE.

« Evaluar la necesidad de estrategias
de prevencion del abuso de estas

bebidas.
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El consumo de bebidas energéticas puede causar efectos adversos
significativos, como trastornos cardiovasculares graves, problemas de sueno, ©, .
y trastornos psicolégicos como ansiedad, especialmente en adolescentes. e
También se identificé una tendencia creciente en la combinacién de BE con ﬂ
alcohol, exacerbando los riesgos para la salud provocando intoxicaciones y
deshidratacion. La prevencion es crucial, especialmente en adolescentes y
jévenes, ya que los BE no ofrecen beneficios terapéuticos y pueden causar
mas problemas que beneficios. Los costos de tratamiento por efectos
adversos son mayores que los de la prevencion, y el consumo de BE se asocia
con un mayor riesgo de problemas de salud y comportamentales.

i CONCLUSIONES

Consumir BE representa un riesgo significativo para la salud de los jévenes, con efectos adversos qu
van desde problemas cardiovasculares hasta trastornos psicolégicos. Es crucial implementar
medidas preventivas y educativas para reducir el consumo y mitigar los riesgos asociados, asi como
considerar regulaciones mas estrictas para su venta y promocion. La prevencion y educacion son ma
efectivas y econdmicas que el tratamiento de los problemas derivados del consumo de BE.
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