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-Estudio observacional Guía STROBE.

-Pacientes  Servicio de Neumología del Hospital

Universitario Virgen de las Nieves de Granada.

-Dos grupos en función del distrés psicoemocional 

Escala de Ansiedad y Depresión Hospitalaria (HADS).
Punto de corte ≥ 13.

-Análisis de datos SPSS.

RESULTADOS

CONCLUSIÓN

Los pacientes con distrés psicoemocional presentan niveles mayores de fatiga y de disnea post-COVID-19 en 
comparación con aquellos que no tienen distrés psicoemocional. 
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Objetivo: valorar la fatiga y la disnea en pacientes supervivientes de COVID-19, en función de la presencia o no de 
distrés psicoemocional. 

Pacientes

(n=38)

Sin distrés 
psicoemocional 

(n=14)

Con distrés 
psicoemocional 

(n=24)

Variable Instrumento de medida

Edad Cuestionario

Género Cuestionario

Fatiga Escala de Impacto de Fatiga (FIS)

Disnea Escala de Gravedad de Disnea-12 (Disnea-12)

Tabla 1. Variables e instrumentos de medida. 

Figura 1. Diagrama de flujo.  

Variable

Sin distrés 

psicoemocional 

(n=14)

Media ± DE

Con distrés 

psicoemocional 

(n=24)

Media ± DE

Valor de 

P

Edad (años) 59,57±10,26 58,04±11,45 0,638

Género n (% hombres) 4 (28,6) 13 (54,2) 2,343

Fatiga 25,86±16,99 63,17±21,88 <0,001**

Disnea 5,89±6,35 15,67±11,62 0,006*

Tabla 2. Resultados.  

Abreviaturas: DE: Desviación estándar; *: p<0,05; **: p<0,001  

COVID-19
Fatiga 
Disnea

Factores 
psicoemocionales

Palabras clave: COVID-19, Fatiga, Disnea, Distrés psicoemocional. 
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