PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD
INFANTIL.

INTRODUCCION

La obesidad infantil es un problema de salud publica creciente que afecta la salud fisica y
emocional de los nifios. Para abordar este desafio, es crucial implementar estrategias
integrales que incluyan prevencion y tratamiento. Los estudios recientes destacan enfoques
clave: Minchola-Castafieda y Mozo-Marquina (2023) proponen una combinacién de
educacion, habitos saludables y politicas pdblicas, mientras que Barquera et al. (2022)
abogan por la mejora de politicas publicas y una colaboracion efectiva entre el gobierno, el
sector salud y la sociedad. Ambos enfoques subrayan la necesidad de un esfuerzo coordinado
para combatir la obesidad infantil de manera efectiva.

METODOLOGIA

Se realiza una bisqueda en Pubmed con la siguiente ecuacién de blsqueda: ((Tratamiento)
OR (Prevencion)) AND (Obesidad infantil). Se acotaron los documentos de los Gltimos 2
afios. De esta busqueda se obtienen 5 resultados, eligiendo 2 de ellos por su concordancia
con la tematica de esta revision bibliografica.

RESULTADOS

El articulo de Minchola-Castafieda y Mozo-Marquina (2023) en Gaceta Medica de México
analiza diversas estrategias para la prevencion y el control de la obesidad infantil. Los autores
destacan la importancia de un enfoque integral que incluya medidas educativas, promocion
de habitos saludables, y politicas publicas. También abordan la necesidad de colaboracién
entre padres, escuelas y profesionales de la salud para implementar cambios efectivos en el
estilo de vida de los nifios, con el objetivo de reducir la prevalencia de la obesidad y mejorar
la salud infantil.

El articulo de Barquera et al. (2022) subraya la urgencia de una accién inmediata para
enfrentar la obesidad, presentando una postura de profesionales de la salud en México.
Destaca la necesidad de mejorar las politicas publicas y estrategias de prevencion para
abordar este problema de salud creciente. Se hace un llamado a la colaboracién entre el
gobierno, el sector salud y la sociedad para implementar medidas efectivas que reduzcan la
prevalencia de la obesidad y sus consecuencias.

CONCLUSION

En conclusion, ambos articulos subrayan la urgencia y la necesidad de adoptar un enfoque
multifacético para combatir la obesidad infantil en México. Minchola-Castafieda y Mozo-
Marquina (2023) enfatizan que una combinacion de medidas educativas, promocion de
habitos saludables y politicas publicas, junto con la colaboracion entre padres, escuelas y
profesionales de la salud, es esencial para reducir la prevalencia de la obesidad y mejorar la
salud infantil. Por su parte, Barquera et al. (2022) hacen un llamado urgente para la mejora
de las politicas publicas y estrategias de prevencion, destacando la importancia de una
colaboracidn efectiva entre el gobierno, el sector salud y la sociedad en general. Juntos, estos
enfoques reflejan una necesidad critica de acciones coordinadas Y eficaces para enfrentar la
obesidad infantil como un problema de salud significativo.
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