XV CONGRESO INTERNACIONAL
DE ENFERMERIA Y FISIOTERAPIA

CARIES INFANTIL ¢{PODEMOS PREVENIRLA?

Nieves Ldpez, Isabel; Meneses Jiménez, M2 Teresa
Enfermeras Complejo Asistencial de Avila

[j INTRODUCCION ﬂ

La caries es un problema de salud publica a nivel mundial y es considerada como la enfermedad
crénica mas comun en la poblacién infantil.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la caries se define como un proceso localizado, de
origen multifactorial, que se inicia tras la erupcién y que determina un reblandecimiento del
tejido duro del diente, evolucionando hacia la formacién de una cavidad.

La falta de higiene y la alimentacién inadecuada estan intimamente relacionadas con la caries
infantil.

OBJETIVO: Conocer los principales factores de riesgo de la caries dental en nifos para prevenir
su aparicion.

@ METODOLOGI'Aﬂ

Revisidon bibliografica en las bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud, Scielo y Google
académico, utilizando como descriptores DeCs las palabras clave caries dental, higiene bucal,
factores de riesgo y nifio

Criterios de inclusion: Publicado en los uUltimos 5 afios (2020 a 2024), en espafiol y con texto
completo gratuito.
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L

La caries se caracteriza por una serie de complejas reacciones quimicas y
microbioldgicas que acaban destruyendo el diente. Esta destruccion es el resultado de la
accidn de acidos producidos por bacterias en el medio ambiente de la placa dental.

Entre los factores de riesgo de la caries dental se encuentran la mala higiene bucal, el

apifiamiento dentario, la ingestion frecuente de azucares y bebidas azucaradas y el bajo
nivel socioeconémico.

La caries dental se puede prevenir reduciendo la ingesta de azucares, con el uso
apropiado de fluor y la promocién de una buena higiene bucal que incluya un cepillado (7
de dientes adecuado. X

Los profesionales sanitarios debemos educar y concienciar a los nifios y a sus padres o
cuidadores sobre la importancia de las técnicas de prevencion, e implementar buenos
habitos higiénicos y dietéticos para evitar el desarrollo de lesiones cariosas.

8 CONCLUSION ﬂ

La caries en la infancia es un problema del nifio y su familia, pero también de la sociedad y del
sistema sanitario.

La buena higiene bucal, la reduccién en el consumo de azucares de la dieta y un uso regular y
adecuado del flior son elementos clave para la prevencion de la caries.

Los padres juegan un papel relevante para transmitir informaciéon y motivar a sus hijos en la
necesidad de tener una vida saludable que incluye una adecuada salud dental.
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