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MODELO CUIDADOS 14 NECESIDADES
Necesidad 1.

Abandono habito tabaquico

Necesidad 2.

Dieta variada y equilibrada
Hidratacion

Necesidad 4.

Fortalecimiento del suelo pélvico

Kegel, hipopresivos y
propioceptivos (utilizacion de
superficies inestables)

Ejercicio 30 o 45 minutos 5 dias/semana

Ejercicios de flexibilidad

Fuerza y resistencia
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Necesidad 8.

Necesidad 6.
Evitar tejidos sintéticos, sedas o
licras ajustadas
Uso de algodén holgado

“— Higiene diaria con agua o con jabon
intimo respetusoso con pH
Uso adecuado de hidratantes y

lubricantes

e CLAVE: estrategias educativas + tratamientos no hormonales

Necesidad 9.
control de enf. crénicas

Necesidad 10.
Conocer grado de aceptacion de esta

nueva etapa

Necesidad 11.

Usar método de barrera
(ITS, embarazo no deseado en
perimenopausia)
Mantener relaciones sexuales
placenteras, uso de

dilatadores vaginales

y estimulacidn vibratoria

« Las matronas: deteccién + manejo del SGM = promocion salud sexual y emocional
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