A CURA EN AMBIENTE HUMEDO UN NUEVO ENFOQUE DE CONFIANZA EN EL
ABORDAJE DE LAS LESIONES POR PRESION Y OTRAS LESIONES RELACIONADAS
CON LA DEPENDENCIA: REVISION

PALABRAS CLAVE:
MOIST WOUND HEALING, PRESSURE INJURIES,LPP,NEGATIVE PRESSURE WOU

a.; BJETIVOS:
« Analizar y revisar las nuevas directrices, con un enfoque mas global sobr,

isar y estudiar la ventajas de la cura en ambiente himedo(CAH),.en.co
leado en la cicatrizacion de las LPP.

INTRODUCCION:

Segln las conclusiones del 5°. Estudio Nacional de Prevalencia de LCRD vy heridas relacionadas con la dependencia de 2017 en la poblacion adulta
en hospitales espafioles, la prevalencia de LRCD es del 8,7%, siendo las LPP (lesiones por presion) més frecuentes con un 7% de prevalencia (3). La
GNEAUPP, define Las Lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia (LCRD) como el dafio de la piel y/o tejidos subyacentes que afecta a personas

con limitacion o pérdida (temporal o permanente) de la autonomia fisica, mental, o sensorial debido a la discapacidad, edad, proceso o enfermedad y que &3

requieren ayuda para sus actividades basicas (2).La OMS(4) considera la presencia de LPP un indicador de calidad para medir los cuidados enfermeros.
En la actualidad se ha demostrado tras varios estudios preclinicos, que la cura en ambiente hdmedo(CAH)(1,4)es més efectiva, ademés

autolitico, reduce el dolor y las cicatrices, activa la sintesis de colageno. Para favorecer el ambiente hiimedo se disponen en la actualidad-
una amplia variedad de apdsitos: peliculas, espumas, hidrocoloides, hidrogeles y alginatos, asi como sistemas de presion negativa.

~METODOLOGIA.

S accedid a diferentes documentos de estudio, se realizé una hsqueda exhaustiva en la base de datos de PUDMED y SCIELO.
:‘;*:}éﬁos Descriptores utilizados: MOIST WOND HEALING,PRESSURE INJURIES,LPP,NEGATIVE PRESSURE WOUN
~ THERAPY.
Se realiz6 la revision desde septiembre a octubre de 2024, se seleccionaron 5 articulos de fos Gltimos 10 afios publicados, se
revisaron en inglés y espafiol. Se ha dado prioridad a los articulos relacionados con la cura en ambiente humedo, a terapia
tradicional en el tratamiento de las lesiones relacionadas con la dependencia (LRCD) y lesiones por presion 1 'Y 11,

RESULTADOS:

cubrir heridas limpias y secas con niveles leves de exudado, como ap6sito secundario.
. Segln un estudio longitudinal comparativo(4), realizado con 60 pacientes hospitalizados con LPP tipo | y Il tratados y seguidos durante 4 &=
semanas, asignados en dos grupos (CAH y CT)se recopilaron los siguientes datos en cuanto al tiempo empleado en la cicatrizacion de las heridas:
22 pacientes/CAH: Cicatrizaron en menos de 4 semanas.
4 pacientes/CT: Cicatrizaron en menos de 4 semanas.
.+ Comparacion entre los productos empleados para el tratamiento CAH Y CT, mayor efectividad clinica en la CAH(63,53% de cicatrizaciones), frente
alaCT(39,96%).

CONCLUSION:
Para concluir entre las ventajas de la CAH:
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