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La comunicacion efectiva entre el Los estudios revisados indicaron gque
fisioterapeuta y el paciente es una comunicacion clara, empaticay
esencial para el éxito de los personalizada mejora
tratamientos y la satisfaccion del significativamente los resultados del
paciente. Esta relacion terapeutica tratamiento y la satisfaccion del
influye en la adherencia al paciente. Estrategias como la escucha
tratamiento, la motivacion del activa, el uso de un lenguaje
paciente y los resultados clinicos. comprensible y la involucracion del
Esta revision bibliografica explora paciente en la toma de decisiones
la importancia de la comunicacion demostraron ser efectivas. Se observo
en fisioterapia y analiza las un aumento del 40% en la adherencia
estrategias que mejoran la al tratamiento y un incremento del
interaccion terapeutica. 50% en la satisfaccion del paciente

cuando se aplicaron estas técnicas.
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Se realizO una busqueda
sistematica de la literatura en las

bases de datos PubMed, Scopus
y Web of Science, centrdndose componente critico en la fisioterapia,

en articulos publicados entre ya que optimiza los resultados clinicos
2019y 2024. Se utilizaron y mejora la experiencia del paciente.
Los fisioterapeutas deben desarrollar
habilidades comunicativas y emplear
estrategias centradas en el paciente
para maximizar los beneficios
terapeuticos. La formacion continua
en habilidades de comunicacion es
fundamental para fortalecer la
relacion terapéutica y asegurar un
tratamiento mas efectivo.

La revision evidencia que la
comunicacién efectiva es un

terminos como "comunicacion”,
"fisioterapia” y "relacion
paciente-terapeuta”. Se
seleccionaron 15 estudios que
evaluaban el impacto de la
comunicacion en la fisioterapia y
describian técnicas para mejorar
la relacion entre el fisioterapeuta
y el paciente.
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