RESUMEN: En este poster hablamos de la actuacién de enfermeria con respecto a la obesidad en nifios y adolescentes

Introduccion La obesidad infantil es una de las enfermedades no transmisibles mas prevalentes en nuestro pais, afectando a
gran cantidad de nifios y jovenes. Por ello la enfermeria debe sumarse a realizar intervenciones sobre la

alimentacién o actividad fisica en el &mbito escolar.

Objetivos ® Conocer el significado de obesidad
@ Identificar las causas y consecuencias principales de la obesidad
® Valorar el papel de enfermeria en cuanto a la obesidad

Metodologia Se ha realizado una revision bibliografica sobre la actuacion de enfermeria ante la obesidad usando bases de

datos como Pubmed, Scielo, Dialnet.. Y palabras claves como “obesidad y nifios”, “enfermeria y colegio”, “nifios y

obesidad”. Los articulos oscilan entre los afios 2018 y 2024.

RESULTADOS

La obesidad es la acumulacién excesiva de tejido adiposo. La prevalencia de la obesidad infantil y adolescente ha aumentado desde el afio
2000. En este caso la familia, la escuela y los sanitarios jugamos un papel primordial.

La enfermera tiene competencias con respecto a la deteccién precoz de sobrepeso y obesidad. Estas intervenciones van relacionadas con
entrevistas abiertas, aplicacion de escalas y exploracidn fisica. Algunos de los estilos que necesitan ser modificados son el estilo de vida,
horas de suefio, dieta y actividad fisica.

CAUSAS PRINCIPALES DE OBESIDAD: habitos alimenticios, sedentarismo sumado a tecnologias, genética, enfermedades de &mbito
endocrino, psiquidtrico, estados animicos, estrés, cambios de vida, factores econémicos

CONSECUENCIAS DE OBESIDAD: Metabdlicas, cardiovasculares (HTA, hipertrofia cardiaca), respiratorias (apnea), SNC, crecimiento

(menarquia precoz), ortopédico, psicosociales (bullying)..

ACTUACIONES DE ENFERMERIA ANTE LA OBESIDAD

® Orientar sobre la eleccidn de alimentos saludables: dieta equilibrada y variada

® Apoyoy deteccidon del adolescente con bullying

@ Actividad fisica dentro y fuera del colegio: recomendando tiempo e intensidad acorde a su edad

® Vigilancia de la alimentacion en el comedor escolar

® Disminuir dispositivos electronicos: limitar la televisién, movil..

Discusidn Hoy en dia sigue habiendo desconocimiento sobre la necesidad de que los nifios y adolescentes crezcan en un
ambiente sano. No podemos tratar de que todos los dias la alimentacion sea equilibrada, se haga deporte, se
duerma 10 horas al dia o se reduzcan las horas con dispositivos electrénicos. Pero se puede sobre la importancia de
estos habitos y lo relevantes que seran en su salud. Por ello la familia y la enfermeria juegan un papel primordial.

Conclusion La obesidad es uno de los problemas de nifios y adolescentes que mas prevalentes. El estilo de vida del nifio juega

una parte fundamental, integrandole la importancia de una buena alimentacién, un ejercicio fisico frecuente, un uso

razonable de los dispositivos electronicos y un descanso de las horas necesarias.
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