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El catéter venoso central es indispensable para proporcionar al paciente los cuidados que 

necesita, ya que nos permite tener acceso al compartimento intravascular a nivel central. 

Es una de las principales causas de sufrir infección nosocomial, por ello, el profesional de enfermería 

tiene un papel fundamental en el cuidado y mantenimiento del mismo con el fin de evitar 

complicaciones. 

 

INTRODUCCIÓN 

Revisión bibliográfica llevada a cabo en la base de datos 

Pubmed de los estudios publicados en los últimos 5 años. 

Los descriptores utilizados en dicha búsqueda han sido: 

Central Venous Catheter (catéter venoso central), care 

(cuidados), nursing  (enfermería) e infection (infección) 

Se han incluido artículos en idioma castellano e inglés, 

publicados en los últimos cinco años. Se han excluido los 

artículos que no coincidían con los objetivos del trabajo. 

 

MÉTODO 

Algunos de los cuidados del catéter venoso central son: 

.Limpieza y mantenimiento: lavado de manos, uso de 

técnica estéril y realizar lavados periódicos según 

recomendaciones del fabricante y protocolo del centro. 

.Cambiar apósitos al menos cada 7 días o antes si está sucio 

o despegado y observar el sitio de inserción para comprobar 

signos de infección, inflamación o desplazamiento 

 

 

RESULTADO 

El catéter venoso central en enfermería es una 

herramienta indispensable. Comprender su 

correcto funcionamiento y sus cuidados necesarios 

es indispensable para enfermería de manera que 

así se reduzcan los riesgos para el paciente y se 

asegure una atención óptima y de calidad para el 

paciente 
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