
La búsqueda de literatura se realizó en las bases de datos de
Scopus, Web of Science, PubMed, PsycInfo y PsycAr5cles
durante febrero de 2024. La estrategia de búsqueda fue ("sex*
consent*" OR "consen* sex*" OR "sex* autonomy") AND (gay
OR homosexual OR bisexual OR homosexuality OR bisexuality
OR MSM OR "men who have sex with men" OR “sexual minority
men”).

CRITERIOS DE INCLUSIÓN

La salud sexual es indispensable para el bienestar de 
las personas. Una de las partes más importantes de la
salud sexual es el acceso a un consenQmiento sexual
libre. Esta revision sistemáQca pretende estudiar el 
consenQmiento sexual (CS) entre hombres de minorías 
sexuales (HMS). 

OBJETIVOS:

- Conocer las parQcularidades del CS entre HMS.
- Conocer las variaciones del CS entre los HMS,
entender cómo afecta el CS a la salud sexual y conocer
los instrumentos de evaluación del CS entre HMS.

INTRODUCCIÓN

EL CONSENTIMIENTO 
SEXUAL ENTRE HOMBRES DE MINORÍAS SEXUALES: 

REVISIÓN SISTEMÁTICA 
Miguel Ángel Fernández Fernández

- Población: HMS mayores de 18 años. 
- Estudio de la relación entre HMS y el CS. 
- Evaluación del CS a través de instrumentos cuanQtaQvos 
(medidas estandarizadas y escalas) y cualitaQvos (entrevistas).

CONCLUSIÓN REFERENCIAS

4

5

MÉTODO
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN

- Los HMS experimentan más dificultades para obtener un CS
ópQmo en comparación con hombres heterosexuales.
- No se han encontrado diferencias en cuanto al CS entre HMS y
mujeres de minorías sexuales
- La negociación del CS entre HMS es más rápida que en
relaciones heterosexuales.
- Los HMS reconocen más rápidamente la violencia sexual que
la población heterosexual.
- El chemsex predice la probabilidad de tener una experiencia
de sexo no consenQdo.
- Los diferentes Qpos de CS uQlizados entre HMS difieren de
acuerdo al Qpo de relación sexual y al Qpo de la relación
personal.

- El CS entre los HMS presenta unas caracterísQcas
diferentes respecto al sexo en relaciones
heterosexuales.
- El CS entre los HMS es un factor determinante para la
salud sexual de esta población.
- La uQlización de aplicaciones de citas por HMS
consQtuye un nuevo campo en el que el CS debe ser
estudiado.
- Es necesaria la creación de más instrumentos
específicos para evaluar el CS en HMS.
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