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DE PARSONAGE-TURNER.

A.

INTRODUCCION
El Sindrome de Parsonage-Turner (SPT) se define como una Neuropatia Periférica que cursa con
una amiotrofia neuralgica en la cintura escapular y miembros superiores (MMSS). Se manifiesta
con un dolor de hombro subito y posterior debilidad. De origen idiopatico, se relaciona con
procesos mecanicos, autoinmunes, infecciosos... Su diagndstico (dgto) es a través de la Historia
Clinica, Exploracion Fisica, Pruebas de Imagen y Electrofisioldgicas, siendo la prueba Gold Standard
la electromiografia. Con una incidencia de 2/3 casos por cada 100.000 ha/afio se considera una
afeccidn poco frecuente, con mayor incidencia en hombres que en mujeres entre los 30-70 afios.

El objetivo de ésta revision es conocer el papel del fisioterapeuta en el tratamiento de éste
sindrome vy la efectividad de los diferentes tratamientos conservadores.

DISCUSION ¥ RESULTADDS ]

EI SPT es una entidad de dificil de dgto porque
puede confundirse con otras patologias.

El SPT tiene un inicio brusco de los sintomas con
aparicion repentina de dolor intenso en la cintura
escapular, hombro y MMSS con posteriores déficits

Parsonage-Turner

Syndrome
neuroldgicos progresivos:
SPT vs Radiculopa - Parestesias.
(RC). - Debilidad / paralisis.
- Atrofia.
- Afectacion asimétrica.
La RC es producida por la irritacién del nervio
raquideo cervical, de inicio insidioso, con dolor KC)]
irradiado en el cuello y brazo (se puede manifestar La Biblioteca SPYSIOTAERAPY
como pinchazos) y debilidad muscular. Cochrane Plus harce

El tto de los nervios raquideos aporta los siguientes
beneficios:

- Disminuye la inflamacidn de los nervios, dolor y
parestesias.

- Mejora la sensibilidad. 3. SELECCIO
- Mejora la habilidad manual. Tipo art: Revi
- Mejoria global del estado de salud. Publicacién: no >

Fisioterapia con
neurodina

Combinacién PC: “Pars

Recuperac La fisioterapia puede ayudar a una completa
recuperacion, pero deben potenciarse otros
aspectos como la fuerza, la propiocepcion entre
otros.

and physiother
Resultados: N

CONCLUSIONES

El SPT es una neuropatia periférica compleja que requiere de un tratamiento m
dgto diferencial de la patologia es muy importante. El SPT tiene buen pronéstic
fisioterapia, pudiendo llegar a remitir el total de los sintomas en el plazo de un
neurodinamicas realizadas por el fisioterapeuta se postulan como las técnicas
con la terapia manual y la electroterapia. La terapia ocupacional como coadyuv:
por su relacion con el tto del MMSS.

Son necesarios mas estudios para conocer los efectos de la fisioterapia en el SP
mejorar la calidad de vida de los pacientes. El SPT es una afeccién que puede m
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