Manejo del dolor agudo por puncién en pediatria, medidas no farmacoldgicas

NTRODUGCCION I

El dolor afecta al 78% de los
pacientes asociados
mayoritariamente a punciones.

En la actualidad existen

estrategias psicoldgicas y fisicas

de estimulacioén sensorial, destaca
el dispositivo Buzzy®

(estimulacién mecanica

combinada con la sensorial,
vibracion y frio) y la la realidad virtual
(ambiente artificial en tres dimensiones mediante
algun dispositivo).
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-En un estudio de una base de datos de EEUU,
se toma de muestra 83 pacientes; (40 grupo
control y 43 grupo realidad virtual) con un rango
de edad entre 7a12 afos y se comparan
variables cualitativas como el dolor mediante la
escala visual analogica, la ansiedad, satisfaccion
familiar, ansiedad enfermeria. Se obtienen unos
resultados de reduccion del dolor asociado a la
venopuncion de manera significativa con el uso
de la realidad virtual.

Destacar la importancia y la eficacia

del tratamiento no farmacoldgico
como coadyuvante del dolor en
venopunciones en pediatria.

METODO

Busqueda bibliografica en espafiol e ingles
ultimos 10 afos.
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Palabras clave: terapia vibracion, realidad
virtual, dolor agudo, pediatria

Google

academico

Escala de caras de Wong-Baker: elija la cara que mejor describe la manera
de como se siente.
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-En un ensayo clinico aleatorizado (ECA),
pacientes con un rango edad entre 4-12 afios, a
25 pacientes se le aplica Buzzy® y a 23 no se le
aplico utilizandose la escala de calificacion del
dolor faces Wong-Baker se obtuvo unos
puntajes de dolor significativamente mas bajos
en el grupo Buzzy®.

El uso de medidas no farmacoldgicas como la realidad virtual o el dispositivo Buzzy® destacan en el
manejo del dolor en pediatria siendo efectivas y destacando su uso en venopunciones ademas de

no suponer efectos adversos.
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