



Manejo del dolor agudo por punción en pediatría, medidas no farmacológicas 

INTRODUCCIÓN

CONCLUSIÓN

El uso de medidas no farmacológicas como la realidad virtual o el dispositivo Buzzy® destacan en el 
manejo del dolor en pediatría siendo efectivas y destacando su uso en venopunciones además de 
no suponer efectos adversos.
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El dolor afecta al 78% de los 
pacientes asociados 
mayoritariamente a punciones.

En la actualidad existen 
estrategias psicológicas y físicas 
de estimulación sensorial, destaca 
el dispositivo Buzzy® 
(estimulación mecánica 
combinada con la sensorial, 
vibración y frio) y la la realidad virtual 
(ambiente artificial en tres dimensiones mediante 
algún dispositivo).

Objetivo Destacar la importancia y la eficacia 
del tratamiento no farmacológico 
como coadyuvante del dolor en 
venopunciones en pediatría.
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MÉTODO

Búsqueda bibliografica en español e ingles 
últimos 10 años.

Palabras clave: terapia vibración, realidad 
virtual, dolor agudo, pediatría

RESULTADOS

-En un estudio de una base de datos de EEUU, 
se toma de muestra 83 pacientes; (40 grupo 
control y 43 grupo realidad virtual) con un rango 
de edad entre 7a12 años y se comparan 
variables cualitativas como el dolor mediante la 
escala visual analógica, la ansiedad, satisfacción 
familiar, ansiedad enfermería. Se obtienen unos 
resultados de reducción del dolor asociado a la 
venopuncion de manera significativa con el uso 
de la realidad virtual.

-En un ensayo clinico aleatorizado (ECA), 
pacientes con un rango edad entre 4-12 años, a 
25 pacientes se le aplica Buzzy® y a 23 no se le 
aplico utilizándose la escala de calificación del 
dolor faces Wong-Baker se obtuvo unos 
puntajes de dolor significativamente mas bajos 
en el grupo Buzzy®.
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