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Introduccion

[La DM es una de las patologias cronicas mas importantes dentro de nuestra comunidad. Hasta el afio
2021, el 10,4% de los habitantes que residen en Canarias han sido diagnosticados con esta patologia. LLas
personas con DM tienen mayor riesgo de desarrollar la EAP, por lo que es importante su deteccion
precoz debido a su estrecha relacion con la aparicion del pie diabético. La realizacion del I'TB nos ofrece
una herramienta en la consulta de atencion primaria para detectar la EAP en su fase preclinica. Este
parametro se calcula mediante la relacion que existe entre la Presion Arterial Sistolica (PAS) de las

extremidades superiores y la parte distal de las extremidades inferiores.

Interpretacion de los valores del mdice toballo - brazo (ITB)

ITE Imerplrtaciﬁu
= 140 Elevado, vasos no compresibles.
1.0a1.40 Normmal
0.91 a 0,99 Limitrofe.
= 090 Anormal.
0.41 a 0,90 Dismummicion moderada.
0.00 a 040 Disnmumicion  severa;
Eﬁd?rﬂ extrenmdad
Meétodo —
jeti Resultados :
Ob]?thO | Se realiz6 una revision | Conclusiones
Bvaluar la importancia bibliografica de articulos La literatura respalda la EITTB es un metodo de
del I'TB para la publicados entre 2019 y efectividad de la realizacion screening fiable para la
deteccion de EAP en del indice tobillo .,
2023 en las bases de datos L p deteccion de EAP
personas con DIAILNET, SCIELO, PubMed razo para detectar debido a su alta
DM. v en el In;tituto Car’lario e patologias arteriales aun sensibilidad y
Estadistica ISTAC) utilizando cuando son asintomatcas especificidad. Se debe
como descriptores “Indice b <gg ITB 1 incidir en su realizacion a
Tobillo Brazo” “Diabetes Ao (<0.9) aumenta ¢ pactentes con DM en AP
Mellitus” “Enfermedad Arterial HESEO d.e desargéltl)a:r OEAP ya que es un método
Periférica” “Ateroesclerosis’. cn pacientes diabeticos sencillo y no invasivo.
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