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INTRODUCCION

La ozonoterapia es un enfoque terapéutico que
emplea el ozono para el tratamiento de diversas
condiciones médicas. Las investigaciones clinicas han
corroborado que el ozono, una forma molecular del
oxigeno con potentes propiedades antioxidantes y
antiinfecciosas, constituye una intervenciéon segura y
eficaz. Su aplicacién abarca multiples ambitos, como el
alivio del dolor y la optimizacién de la oxigenacién
sanguinea, sin evidenciar efectos adversos de
relevancia.

© os3ETIVOS

Objetivo general:
e Examinar el funcionamiento de la ozonoterapia y
comprender sus principios esenciales.

Objetivos especificos:
e Evaluar la efectividad de la ozonoterapia en el
tratamiento de diversas patologias.
¢ Identificar los beneficios y posibles efectos secundarios
del tratamiento.

METODOLOGIA

e Revision bibliografica.

e Bases de datos: Dialnet y Scielo.

e Buscadores: Google Académico.

e Idioma: Espafiol.

e Periodo: ultimos 5 aios.

e Descriptores: “ozono”, “ozonoterapia”,
“analgesia”, “cicatrizacion de heridas”.
Operadores booleanos: “y”, “0".

ALTERNATIVA DE APOYO EN LOS TRATAMIENTOS
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@ RESULTADOS

La aplicacion de ozonoterapia en heridas crénicas de pacientes
con pie diabético revelé6 una notable disminucién del dolor,
reduccién en el tiempo de hospitalizacion, estimulacion de la
regeneracion tisular y control efectivo de infecciones.

En niflos con la enfermedad de Sever, el 43,5% presenté alivio
significativo del dolor tras cuatro semanas de tratamiento con
ozono, sin recurrencias ni efectos adversos. El ozono exhibié
propiedades bactericidas, fungicidas, viricidas, cicatrizantes,
antiinflamatorias y analgésicas, mejorando la circulaciéon y
oxigenacion sanguinea.

El aceite ozonizado, con destacadas cualidades cicatrizantes y
antimicrobianas, demostré ser eficaz y econémico en el
tratamiento de patologias bucales, mejorando la calidad de
vida de los pacientes con minimas reacciones adversas.

/ CONCLUSIONES

La ozonoterapia se afirma como una alternativa terapéutica de
notable relevancia para diversas patologias, brindando
beneficios destacados en términos de accién germicida,
analgesia, reduccion de la inflamacién y promociéon de la
cicatrizacion.

Este tratamiento se distingue por su rentabilidad, seguridad y
eficacia, proporcionando un alivio significativo del dolor con un
perfil de efectos adversos escasos y de naturaleza menor.
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