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INTRODUCCIÓN

La ozonoterapia es un enfoque terapéutico que
emplea el ozono para el tratamiento de diversas
condiciones médicas. Las investigaciones clínicas han
corroborado que el ozono, una forma molecular del
oxígeno con potentes propiedades antioxidantes y
antiinfecciosas, constituye una intervención segura y
eficaz. Su aplicación abarca múltiples ámbitos, como el
alivio del dolor y la optimización de la oxigenación
sanguínea, sin evidenciar efectos adversos de
relevancia.

METODOLOGÍA

RESULTADOS

La aplicación de ozonoterapia en heridas crónicas de pacientes
con pie diabético reveló una notable disminución del dolor,
reducción en el tiempo de hospitalización, estimulación de la
regeneración tisular y control efectivo de infecciones.

En niños con la enfermedad de Sever, el 43,5% presentó alivio
significativo del dolor tras cuatro semanas de tratamiento con
ozono, sin recurrencias ni efectos adversos. El ozono exhibió
propiedades bactericidas, fungicidas, viricidas, cicatrizantes,
antiinflamatorias y analgésicas, mejorando la circulación y
oxigenación sanguínea.

El aceite ozonizado, con destacadas cualidades cicatrizantes y
antimicrobianas, demostró ser eficaz y económico en el
tratamiento de patologías bucales, mejorando la calidad de
vida de los pacientes con mínimas reacciones adversas.
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OBJETIVOS

Objetivo general:
Examinar el funcionamiento de la ozonoterapia y
comprender sus principios esenciales.

Objetivos específicos:
Evaluar la efectividad de la ozonoterapia en el
tratamiento de diversas patologías.
Identificar los beneficios y posibles efectos secundarios
del tratamiento.


