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INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual son aquellas que se transmiten de unas personas a otras por el contacto sexual: yZ
vaginal, anal u oral. A pesar de percibir un descenso progresivo de las ITS en los paises de la Unién Europea (UE) se ha ( ( \
detectado una mayor incidencia en el grupo de edad de los 15 a los 30 anos, siendo los de 15 a 1/ los mas vulnerables. Esto W/ N ( >
resalta la necesidad de informacion veraz sobre sexualidad como proteccion y prevencion frente a las mismas. La N, - \‘
adolescencia es la etapa de la vida en la que se producen la maduracion sexual e importantes cambios psicoldgicos, entre ’
otras cosas, momento clave para intervenir y fomentar las practicas sexuales seguras. V

OBJETIVO
METODOLOGIA

Conocer cuales son los factores de riesgo sexual en
la adquisicion de ITS en la poblacién adolescente. Busqueda de informacion en las diferentes bases de datos se ha realizado

entre febrero y abril de 2020: Pubmed, Scielo, Cochrane, Cuiden y Cinahl
(Cumulative Index to Nursing And Allied Health Literature). A través de
cadenas de busgueda se han elaborado a partir de las palabras clave,
unidas entre si por operadores logicos: practicas de riesgo, adolescentes,
enfermedades de transmision sexual.

)

RESULTADOS

Se encontraron / factores diferentes

- Factores educativos
Factores familiares

e Educacion. Busqueda de informacion

Factores personales

o Falta de figuras parentales. en internet y amigos.
e Tema tabu. e Falsas creencias. |TS asociadas a
e Inicio a una edad precoz. consumidores de drogas y prostitutas.
e Hombres antes que mujeres.
e NUumero de parejas o
compafieros sexuales. Factores sociales Factores Culturales
e Motivaciones para iniciar las e Influencia de los amigos. ., o
relaciones sexuales, entre las Presion de grupo para iniciar ) Rehgpn f:omo deficit ae
que estan la curiosidad, la las relaciones sexuales conocimiento.
o 3 . , , At e Rechazo a las personas con ITS.
compania y el “todos lo hacen”. » Violencia de la pareja

e Consumo de sustancias
e Uso del preservativo para evitar

el embarazo y no para evitar las Factores econémicos Medios de comunicacion
ITS. e Bajo nivel socioecondmico. Peliculas. series. acceso
e Historial personal de ITS previa. « Coste elevado del ’ ’

temprano a la pornofrafia
preservativo.
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propagadas por los diferentes medios de comunicacion, evitando las
idealizaciones y las falsas creencias sobre sexualidad.



