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El suicidio es un problema de salud publica que

se presenta a edades cada vez mas tempranas.

Metodologia

En Espana, se mantuvo como la primera causa

de muerte externa con mas de 4.000 fallecidos
en el 2022, por lo gue es importante el desarrollo
de programas preventivos y de promocion en

diferentes contextos?.

Objetivo: Identificar las estrategias de promocion
de la salud mental y de prevencion frente a
conductas suicidas en adolescentes y adultos
jovenes.

Revision
Bibliografica
agosto 2024

PubMed, Scopus y CUIDEN

Articulos originales de acceso a texto completo y libre,
en ingles o espanol, publicados en los ultimos 5 anos

AND

AND AND

Prevencion, Suicidio, Adolescente, Enfermeria

4 manuscritos
seleccionados y analizados

« Desarrollar y potenciar .
habilidades personales y
competencias emocionales .
mediante el Programa CIPRES
en un entorno educativo

 Implementary evaluar un .
programa de intervencion de
sintomas depresivos e
iIdeacion suicida en un entorno "
educativo

* Probar la eficacia de dos .
Intervenciones de promocion  ®
de la salud frente a la mejora
del estado global en un .
entorno sanitario en
colaboracion con el educativo

* Mejorar la busqueda de .
ayuda, reducir el estigma .
hacia los companeros "
suicidas y disminuir los
factores de riesgo frente al
suicidio mediante el
Programa educativo
universal de prevencion del
suicidio HEYLIife en un
entorno educativo

Estrategias de sensibilizacion para favorecer factores protectores ante el ®

suicidio pudiendo complementarse con otras intervenciones

O

Estrategias de entrenamiento en psicoeducacion para modelar la manerade o
actuar particular en donde existe también sensibilizacion e informacidon sobre

el suicidio. Potencia el contar con un repertorio de comportamientos de o
prevencion de suicidio que puedan usar frente a situaciones de riesgo

Estrategias de intervencion terapéutica que implica la intervencion clinica con o
personas en riesgo de suicidio que demandan la participacion de personal O

especializado en salud mental
Estrategias de entrenamiento en psicoeducacion

Estrategias de entrenamiento en psicoeducacion

Estrategias de informacion donde se ofrecen conocimientos relacionados con

la promocion de la salud y prevencion del suicidio

Estrategias de desarrollo donde el participante cumple el logro de su

entrenamiento y puede entrenar a otros pares

Estrategias de sensibilizacion
Estrategias de informacion

Estrategias de entrenamiento para capacitar en la identificacion y abordaje a o
estudiantes suicidas para poder derivarlos a los servicios especializados

Abordaje de la proyeccion subjetiva

Ejercicios de control emocional

Actividades para potenciar la interaccion social
para comunicarse, pedir ayuda y ayudar
Trabajo para aumentar las autoafirmaciones
positivas

Ejercicios de relajacion

Sesiones grupales

Al comienzo de cada sesidn se crea un
ambiente relajado mediante charlas en circulo,
juegos con musica y otros juegos o dinamicas
Abordaje de los factores relevantes de riesgo
frente al suicidio y la depresion

Entrevista estructurada y asesoramiento frente
a los riesgos detectados

Abordaje de las preocupaciones o factores
estresantes

Orientacion a los padres o tutores

Facilitar folletos educativos

Aplicacion moévil basado en la terapia cognitivo-
conductual

Sesiones informativas sobre prevencion del
suicidio

Facilitar folletos con informacion sobre el estres
y la salud mental

Trabajo individual y grupal con ejercicios de
debate sobre los factores estresantes y
mecanismos de afrontamiento tras lectura de
serie de casos

En la evidencia, se pueden encontrar distintas propuestas de intervencion gue pueden ser consideradas por los profesionales que

joven.

Conclusiones

trabajan la salud mental junto con la comunidad educativa para la prevencion efectiva de la conducta suicida entre la poblacion

Se requiere de la coordinacidon entre el ambito educativo y el sector salud para que los jovenes, especialmente los que presentan

riesgo de suicidio, reciban intervenciones con respaldo cientifico, para que puedan desarrollar capacidades para lograr que tal
conducta no se instaure como una estrategia de afrontamiento.
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